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CDD Trend
น้อมน�ำแนวพระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

สู่แผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้าง

ความมั่นคงทางอาหาร ของกรมการพัฒนาชุมชน

รอบรั้ว พช.
รายงานข้อมูลปฏิบัติการ 90 วัน

ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร

Check In ชุมชน
กจิกรรม “ปลูกผักสวนครวั” เทคนิคในการปรบัแผนกรมฯ

สู่การปฏิบัติ ของ สพจ.สุโขทัย

เติมพลังชุมชน
พัฒนากร...อาชีพแห่งความรักและความภาคภูมิใจ

พัฒนา คือสร้างสรรค์
ผนึกก�ำลัง 90 วัน : บ้าน วัด โรงเรียน น�ำเมล็ดพันธุ์ 

ปฏิบัติการปลูกผักสวนครวั เพือ่สร้างความมัน่คงทางอาหาร

เคล็ดลับสู่ความสุข
กะเพรา & พริกขี้หนู เมนูชูสุขภาพ เสริมภูมิต้านทาน

“น้อมน�ำแนวพระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี

สู่แผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัว
เพื่อสรา้งความมั่นคงทางอาหาร ของกรมการพัฒนาชุมชน”

“พืชผักสวนครัว รั้วกินได้ คือ ทางออกในยุค COVID-19”
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เพื่อสรางความมั่นคงทางอาหาร
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น้อมน�ำแนวพระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
สู่แผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้าง 
ความมั่นคงทางอาหาร ของกรมการพัฒนาชุมชน

นายสุทธิพงษ์ จุลเจริญ 

อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน

กร ม ก า ร พั ฒ น า ชุ ม ช น 

ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไ ท ย 

ได้น้อมน�ำโครงการบ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง

ในพระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 

กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

มาขยายต่อยอดสู่กิจกรรมตามแผนปฏิบัติการ 90 วัน 

ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร ของกรมการพัฒนาชุมชน โดยเริ่มด�ำเนินการตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 2563 ไปถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2563 นั้น

ขณะนีไ้ด้เกดิกระแสตอบรบัการปลกูผกัสวนครวัเป็นอย่างดทีัว่ประเทศ โดยเริม่ทีตั่วข้าราชการกรมการพฒันาชมุชนต้องปลกูเองก่อนและประสานผูบ้รหิารระดบัจงัหวดั 

คือ ผู้วา่ราชการจังหวัด รองผู้ว่าราชการจังหวัด หัวหนา้ส่วนราชการทุกระดับ นายอ�ำเภอทุกอ�ำเภอ ตลอดจนผู้น�ำท้องถิ่น เปลี่ยนพื้นที่วา่งในบริเวณบ้านเป็นแปลงปลูกผัก

เป็นแบบอยา่ง แล้วพาชาวบ้านปลูกผักสวนครัว เช่น กะเพรา โหระพา ผักชี คะน้า เป็นต้น เพื่อสรา้งความมั่นคงดา้นอาหารช่วงโควิด-19 ระบาด

ซึง่โครงการฯ นี ้จะช่วยเหลอืให้คนไทยลดรายจ่ายจากการซือ้ผกัมาบรโิภคในระดบัครวัเรือน โดย 1 ครวัเรอืน 

สามารถลดค่าใช้จ่ายได้ 50 บาท/วัน ถ้า 12 ลา้นครัวเรือนจะลดรายจ่ายวันละ 600 ล้านบาท หรือประมาณ 200,000 

ล้านบาท/ปี ซึ่งจะท�ำให้ครัวเรือนมีเงินเก็บไว้ใช้สอยในยามจ�ำเป็น ขณะเดียวกันคนไทยก็มีผักรับประทานตลอดท้ังปี 

เป็นทั้งอาหารและยาวิเศษ คือ ผักปลูกเองจะอุดมด้วยสารอาหารและวิตามินที่ส่งผลดีต่อสุขภาพผู้บริโภค ปลอดสาร

ปนเปื้อน ไร้สารพิษ เท่ากับเป็นการส่งเสริมสุขภาพของคนไทยไปในตัว นอกจากนี้ ยังส่งผลให้ครอบครัวเกิดความรัก 

ความอบอุ่นที่ได้ร่วมกันท�ำกิจกรรมปลูกผัก มีความผูกพันในครอบครัว มีอาหารท่ีพอเพียง เหลือก็แบ่งปันเพื่อนบ้าน 

เป็นสังคมแห่งความเอื้ออาทร ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  

และส่งผลให้ชุมชนเข้มแข็ง มีความมั่นคงทางอาหาร ขจัดความหิวโหยให้หมดไป ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนา 

อย่างยั่งยืนของสหประชาชาติ (SDGs) ข้อที่ 2 คือ Zero Hunger หรือขจัดความหิวโหยนั่นเอง

โดยส่ือต่างประเทศให้ความสนใจการขับเคล่ือนตามโครงการฯ น�ำเร่ืองราวการปลูกผักสวนครัว ที่ก�ำลัง 

ได้รับการตอบรับจากครัวเรือนทั่วประเทศในขณะนี้ ไปลงเผยแพร่ในเว็บไชต์ เช่น เว็บไซต์ www.rootthefuture.org 

ได้ลงบทความช่ืนชมกรมการพัฒนาชุมชน ที่รณรงค์ให้คนไทยทุกครัวเรือนหันมาปลูกผักสวนครัว ในช่วงที่โควิด-19 

ก�ำลังระบาด และส่ือดังของประเทศญี่ปุ่น www.agrinews.co.jp/p50671.html ช่ืนชมนโยบายปลูกผักสวนครัว 

เมืองไทย สร้างความมั่นคงทางอาหารช่วงวิกฤตโควิด-19 แพร่ระบาด ยกย่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 สร้างความม่ันคงทางอาหารให้คนไทยสามารถปฏิบัติตามได้อย่าง 

ต่อเนื่องและยั่งยืนในช่วงการกักตัวอยู่กับบ้าน

การด�ำเนินงานตามแผนปฏิบัติงานมีความคืบหน้าถึง 95.92% แล้ว และยังคง

ท�ำต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะครบทุกครัวเรือน ซ่ึงบางจังหวัดด�ำเนินการครบ 100% แล้ว 

เช่น ร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์ ตาก อุบลราชธานี พัทลุง สุโขทัย อุดรธานี สุราษฎร์ธานี สกลนคร 

ชัยภูมิ ตราด บึงกาฬ เพชรบุรี มุกดาหาร สมุทรสงคราม ประจวบคีรีขันธ์ (ข้อมูล ณ วันที่ 

28 มถุินายน 2563) ซึง่ตัวเลขนีย้งัไม่รวมพืน้ทีใ่นกรงุเทพมหานคร เราจะเหน็ได้ว่าการปลกู

พืชผักสวนครัวไว้กินเองนั้น ล้วนมีแต่สิ่งดี ๆ และเกิดประโยชน์มากมายมาเริ่มลงมือท�ำกัน

เถอะ ถ้าสนใจความรูเ้พิม่เตมิในการปลกูพชืผกัสวนครวัและร่วมแบ่งปันกนัได้ที ่Facebook 

ปลูกพืช ปลูกผัก ปลูกรัก กับพช.กันเถอะ

ความมั่นคงทางอาหารของคนไทย
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มุง่เน้นหลกัการ 

“ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ให้มีความพอเพียงทั้งในด้าน 
อปุโภค บริโภค มคีวามคุม้ค่า ไม่ฟุม่เฟือย จากสถานการณ์ 
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ส่งผล 
กระทบต่อระบบเศรษฐกจิของประเทศ ผสมกบัความตืน่ 
ตระหนกของประชาชนทีเ่กรงว่า สนิค้าต่าง ๆ จะขาดแคลน 
กรมการพัฒนาชุมชน ได้น ้อมน�ำหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกจิพอเพียงมาส่งเสริมให้ประชาชนประยุกต์ใช้ 
ในการด�ำเนินชีวิต 

โดยเฉพาะเรื่องการสร้างความมั่นคงทาง
อาหารให้กับประชาชน ภายใต้โครงการ “น้อมน�ำแนว 
พระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ ้า 
กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกกมุารี 
สู่แผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร ของกรมการพัฒนาชุมชน” 
โดยความร่วมมือและการบูรณาการงานจากผู้บริหาร
ระดับสูงของจังหวัดและอ�ำเภอ ส่วนราชการต่าง ๆ 
ผู้น�ำชุมชนผู้น�ำกลุ่มกิจกรรมตา่ง ๆ โดยเฉพาะครัวเรือน
เป้าหมาย

ผักสวนครัวท่ีปลูกมีหลากหลายชนิด เช่น 
กะเพรา โหระพา ขิง ตะไคร้ ผักบุ้ง มะเขือเทศ เป็นต้น 
มีหลายจังหวัดที่ขับเคลื่อนได้ครบ 100% แล้ว

หากลองไปสัมผัสพูดคุยกับครัวเรือนที่ปลูกผัก 
จะพบว่า เขาพูดถึงสวนผักอย่างภูมิใจ ประกายสายตา
บ่งบอกความสุขที่มีอาหารในครัวเรือน และความผูกพัน
ของคนในครัวเรือนท่ีช่วยกันลงแรงเตรียมแปลงปลูก 
และความสัมพันธ ์ในชุมชน ที่แลกเปลี่ยนความรู ้ 
และแลกพันธุ์ผักกัน

การเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน นอกจาก 
จะจบัมอืฝ่าฟันให้ผ่านพ้นวกิฤตต่าง ๆ  ยงัช่วยฟ้ืนฟสูงัคม
ให้มีความเอื้ออาทรต่อกัน ลองศึกษาเนื้อหาในจุลสาร
เพิ่มเติมนะคะ

2  | จุลสารส่งเสรมิการเรยีนรูข้องชมุชน



รอบรั้ว พช.

เศรษฐกิจฐานรากมั่นคงและชุมชนพึ่งตนเองได้ ภายในปี 2565 Change for Good

รายงานข้อมูลปฏิบัติการ 90 วัน
ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร

1 สมุทรสงคราม
2 สมุทรสาคร
3 นครปฐม
4 นนทบุรี
5 สมุทรปราการ
6 กรุงเทพมหานคร ไม่ร่วมโครงการ
7 ปทุมธานี
8 พระนครศรีอยุธยา
9 อ่างทอง
10 สิงห์บุรี

ประจวบคีรีขันธ์

ระนอง
ชุมพร

ภูเก็ต
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พัฒนาคือสร้างสรรค์
ส�ำนักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน

ผนึกก�ำลัง 90 วัน : บ้าน วัด โรงเรียน 
น�ำเมล็ดพันธุ์ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว
เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร

นางทศันีย์ ชัยคุณแสง พฒันาการจงัหวดันครปฐม 
ได้กล่าวว่า การท�ำโครงการในคร้ังน้ีได้ประชาสัมพันธ์ผ่าน 
การลงพื้นที่จริ งและช ่องทางโซเชียลมี เดียของกลุ ่ม
องค์กรเครือข่ายในชุมชน เช่น ศูนย์การศึกษานอกระบบ 
และการศกึษาตามอธัยาศยั ผูน้�ำสตร ีผูน้�ำอาสาพฒันาชมุชน 
เม่ือขับเคล่ือนกิจกรรมต่าง ๆ จะมีการประชาสัมพันธ์ 
ในช่องทางออนไลน์ชาวบ้านก็ให้ความสนใจมาก เน่ืองจาก 
ชาวบ้านเป็นเกษตรกรปลูกผักกันอยู่แล้ว โดยนายชาญนะ 
เอี่ยมแสง ผู้ว่าราชการจังหวัดนครปฐม ก็ให้ความร่วมมือ 
จัดสรรพื้นที่ภายในจวนผู ้ว ่าราชการจังหวัดมาเข้าร่วม
โครงการท�ำพื้นที่ปลูกผักสวนครัวด้วย ส่วนวัดบ้านยาง 
ให้ความร่วมมือด้วยการสนับสนุนพื้นที่บริเวณหลังวัดมาท�ำ
กิจกรรม ชาวบ้านร่วมแรงร่วมใจดมีาก ช่วยดแูลกนัคนละไม้
คนละมือ โดยเจ้าอาวาสวัดบ้านยาง พระสมห์ุจรญู ขนัตโิก 
ให้ความส�ำคัญเกี่ยวกับปัญหาอาหารการกินของชาวบ้าน
มากเช่นกัน การที่วัดเอื้ออ�ำนวยสถานที่ในการท�ำโครงการ
ถือเป็นการช่วยเหลือสังคมอีกทางหนึ่ง ท่านเจ้าอาวาส 
กล่าวว ่า “เริ่มแรกพัฒนากรมาปรึกษาเรื่องสถานท่ี 
ปลกูต้นไม้ให้กบัในหลวงรัชกาลที ่๑๐ ในวาระทรงครองราชย์ 
ครบ ๑ ปี อาตมาบอกว่าจะเตรียมแปลงปลูกให้ ให้น�ำ
เมล็ดพันธุ ์พืชมาปลูก พระในวัดจะช่วยดูแลแปลงผัก 
ให้ทุกเช้า – เย็น ถ้าได้ผลผลิตก็จะแจกจ่ายชาวบ้าน 
เพราะวดัไม่ได้ตัง้โรงครวั อกีทัง้ถ้ามีพืชผลทีไ่ด้จากโครงการนี้ 
ประกอบกับข้าวสารอาหารแห้งได้จากการบิณฑบาต 
ก็จะน�ำไปใส่ตู้ปันสุขให้ชาวบ้านได้ด้วย อาตมามองว่า 
วัดอยู ่ได้เพราะชุมชน เป็นธรรมชาติที่ชาวบ้านกับวัด 
ไม่สามารถแยกจากกนัได้ เมือ่ญาตโิยมเจอวกิฤตโรคระบาด 
วดักป็ระสบปัญหาเช่นกนั ดงันัน้ถ้ามอีะไรกต้็องช่วยเหลอื 
วดัไม่ได้เป็นเพยีงทีพ่กัของพระภกิษ ุสามเณร หรอืสถานที่ 
เผยแผ่พระพทุธศาสนา แต่วดัยงัเป็นสถานสงเคราะห์ให้แก่ 
ชุมชนด้วยเช่นกัน”

การท�ำโครงการในคร้ังน้ี ได ้รับความสนใจ 
จากชาวบ้านต�ำบลบ้านยางเป็นอย่างมาก เพราะการใช้สถานที ่
ในวัดท�ำแปลงผัก เป็นการประชาสัมพันธ์โครงการที่ดี  
ชาวบ้านเองกส็ามารถเข้าถงึได้ง่าย นอกจากน้ี ชาวบ้านส่วนมาก 
ประกอบอาชีพเป็นเกษตรกรอยู่แล้ว จึงไม่ใช่เร่ืองที่ยุ่งยาก
ถ้าจะเข้าร่วมโครงการ แต่ส�ำหรับบางครอบครัวที่ยังไม่เคย
ปลูกผัก ท�ำสวน เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนในพื้นที่ หรือแกนน�ำ 
ในพ้ืนทีก่พ็ร้อมให้ความช่วยเหลอืเตม็ที ่ช่วยกนัส่งเสรมิให้ความรู ้
แบ่งปันกนัและสามารถน�ำมาขยายผลต่อได้ จากเร่ิมแรกที่ 
ไม่สนใจ หลังจากเห็นเพื่อนปลูกแล้วได้ผล เขาก็จะเริ่ม 
ท�ำตาม ๆ กันไป เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ 
เทคนิค ผลผลิตต่าง ๆ เป็นรากฐานในการสรา้งความมั่นคง
ด้านอาหารได้อีกทางหนึ่ง ซึ่งคุณสุวิทย์ ไกรงาม ผู้น�ำอาสา
พัฒนาชุมชน อกีหนึง่แรงก�ำลงัท่ีเข้าร่วมแผนปฏบิติัการสร้าง
ความมัน่คงทางอาหารในกรอบระยะเวลา 90 วัน ก็มองว่า
โครงการนีเ้ป็นโครงการท่ีด ีแต่ไม่ใช่สิง่แปลกใหม่ เพราะมกีาร 
ท�ำกจิกรรมปลกูผกัในวดัหรอืในโรงเรียนอยูแ่ล้ว เดก็ ๆ  ปลกูผกั 
กันในโรงเรียนเพราะเห็นพ่อแม่ปลูก สะท้อนให้เห็นว่าเรา
ทุกคนสามารถท�ำได้ แค่เราปรับความเข้าใจให้ตรงกัน อีกทั้ง 
ชาวบ้านด�ำรงชีวิตด้วยการท�ำเกษตรกรรม แต่เมื่อเกิดวิกฤต

ปัญหาปากท้องของประชาชนเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการดูแลเป็นอันดบัต้น ๆ เพราะอาหาร 
คอืปัจจยัส�ำคญัในการด�ำรงชวิีตของทกุคน เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารในสภาวะทีร่ะบบเศรษฐกจิ
ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์หรอืไวรัสระบาด จงึเป็นจดุเร่ิมต้น โครงการน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริ 
ของสมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีสูแ่ผนปฏิบติัการ 
90 วนั ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร ของกรมการพัฒนาชุมชน แผนปฏิบัติการ 
ในกรอบระยะเวลา 90 วัน ต้ังแต่วันที ่1 เมษายน - 30 มถุินายน 2563 เพื่อให้หลายพืน้ทีข่องประเทศไทย 
เช่น พืน้ทีต่�ำบลบ้านยาง อ�ำเภอเมอืงฯ จงัหวัดนครปฐม สามารถพึง่พาตวัเองได้ ในยามคบัขัน โดยเลอืกใช้ 
พื้นที่บริเวณหลังวัดท�ำกิจกรรมนี ้ เนื่องจากวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้านบ้านยางต้ังแต่อดีต 
จึงช่วยกระตุ้นให้ชาวบ้านรบัรู้และมีส่วนร่วมผลักดนัใหโ้ครงการฯ เกิดเป็นรปูธรรมขึ้นได้ 

โรคโควิด - 19 ขึ้น ส่งผลให้รายได้ของชาวบ้านลดลงไป และ 
เกิดปัญหาค่าใช้จ่ายไม่พอ การเข้าร่วมโครงการปลกูผกัสวนครวั 
จึงสามารถช่วยลดปัญหาตรงนี้ได้ ชาวบ้านเองก็หันมา 
ปลูกผักสวนครัวกันมากขึ้น เหลือจากบริโภคก็แบ่งปันกัน 
ในชุมชนและน�ำไปขาย ช่วยลดต้นทุนและเพิ่มรายได้ 
ในครัวเรือนด้วย อีกทั้งต�ำบลบ้านยางใช้ระบบเศรษฐกิจ 
พอเพยีงตามรอยเท้าพ่อหลวง รัชกาลที ่9 อยูแ่ล้วการช่วยเหลอื 
ตัวเองอยู่ในเกณฑ์ที่ดี ไม่ใช่ว่าทุกคนกระตือรือร้นที่จะท�ำ 
ตามกระแส แต่ท�ำกันเป็นปกติทุกคนมีจิตส�ำนึกที่จะท�ำ 
รกัการท�ำการเกษตร เลกิใช้สารเคมทีีมี่ผลกระทบต่อสขุภาพ 
ยิง่เจอโรคระบาดยิง่ดแูลตัวเองให้ดมีากขึน้ การปลกูผกักินเอง
ท�ำให้มัน่ใจว่าไม่ได้ใช้สารเคมจีรงิ ๆ  แต่ทัง้นีช้าวบ้านยงัต้องการ
ความช่วยเหลือจากภาครัฐในการจัดหาเมล็ดพันธุ ์น�ำมา 
แจกจ่ายให้กบัชาวบ้าน เพราะตอนนีม้พีนัธุพ์ชืไม่ทัว่ถงึ เมือ่ม ี
โครงการนี้ ก็อยากให้ทั่วถึง

นอกจากได้รับความร่วมมือจากผู้น�ำอาสาพัฒนา
ชุมชนแล้ว อีกหนึ่งผู้น�ำที่มีบทบาทในครั้งนี้คือ คุณวรรณา 
โฉมเวียง ประธานคณะกรรมการพัฒนาสตรีระดับต�ำบล  
ต�ำบลบ้านยาง ได้กล่าวว่าเริ่มแรกชาวบ้านได้ความรู  ้
จากเกษตรต�ำบลและพัฒนากรมามากมาย ก็น�ำไปปรับใช ้
กบัครอบครวัและใช้กบักลุม่สตรด้ีวย เมือ่ทางกรมการพฒันา 
ชุมชนแจ ้งมาก็ชักชวนกลุ ่มสมาชิกเข ้าร ่วมโครงการ 
ส่วนหนึ่งเพราะมีความสนใจกันอยู่แล้ว ใครวา่งก็มาช่วยกัน 
อกีทัง้การปลกูผกัเป็นการลดค่าใช้จ่ายในครอบครวั กลุม่สตรี
ส่งเสรมิให้ท�ำกันอยูเ่สมอ ผกัทีป่ลกูส่วนใหญ่ คอื ผกัสวนครวั
มีประเภทไม้ยืนต้นบ้าง เช่น มะม่วง กล้วย เมื่อได้ผลผลิต 
มาเรากน็�ำมาบรโิภคเอง แบ่งปันเพ่ือนบ้านบ้าง จ�ำหน่ายบ้าง
แลกเปลี่ยนกันในชุมชนบ้าง ด้วยเหตุนี้กลุ่มสตรีจึงสามารถ 
ให้ความรู ้แลกเปลีย่นประสบการณ์กบัผูอ้ืน่  เพือ่น�ำไปประยกุต์
ใช้ได้ โดยคุณพัชราภรณ์ ทรงสวัสดิ์ชัย รองนายกองค์การ 
บรหิารส่วนต�ำบลบ้านยาง มองว่าหลายคนปลกูผกัสวนครวั 
กันอยู่แล้วที่บ้าน การท�ำโครงการปลูกผักนี้จึงไม่ใช่เรื่อง 
ยากเ กินไป ทั้ งยั ง ได ้ผู ้ ท่ี มีความรู ้  มีประสบการณ  ์
อย่างพัฒนากร กลุ่มสตรี ปราชญ์ชาวบา้น มาคอยให้ความรู้ 
โครงการก็ราบรื่นไม่ต้องผ่านการลองผิดลองถูก นอกจากนี ้
องค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านยาง เล็งเห็นว่าพ้ืนที่ของ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสามารถใช้ร ่วมโครงการปลูกผักได  ้
ผักปลอดสารพิษก็น�ำมาให้นักเรียนที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกิน 
เหลอืกแ็จกจ่ายให้บคุลากรในโรงเรยีน หรอืน�ำไปจ�ำหน่ายใน 
ราคาถูกให้กับผูป้กครอง ทัง้ยงัสามารถต่อยอดท�ำเป็นวิสาหกจิ
ชุมชนต่อไปได้ ทางด้านคุณประชาลักษณ์ ศรีคุณาภรณ์ 
ผู ้อ�ำนวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอธัยาศยั อ�ำเภอเมอืงนครปฐม กเ็หน็ถงึผลดขีองโครงการนี ้
และกล่าวว่า ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอธัยาศยัมบีทบาทในการส่งเสรมิการเรยีนรูใ้นหลาย ๆ ด้าน 
รวมถึงการปลูกผัก โดยถือเป็นกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เพื่อเสริมสรา้งให้ผู้เรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทุกคน

โครงการน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริของสมเด็จ 
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกมุาร ีสูแ่ผนปฏิบตักิาร 90 วนั ปลกูผกัสวนครวั 
เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร ของกรมการพัฒนาชุมชน 
เป็นอีกส่วนหนึ่งท่ีช่วยให้ชุมชนเข้มแข็ง สร้างความมั่นคง 
ทางเศรษฐกิจฐานรากและด้านอาหาร ซึ่งไม่จ�ำเป็นจะต้อง
ท�ำเพียง 90 วัน ตามระยะเวลาในโครงการเท่านั้น แต่ควร
ท�ำให้กลายเป็นเรื่องปกติธรรมดา เพื่อสร้างความเป็นอยู ่
และคุณภาพชีวิตของชาวบ้านในพื้นท่ีให้ดีขึ้น เรียกได้ว่า
เป็นการเริ่มต้นเพื่อก้าวที่ดีต่อไปในอนาคต

4  | จุลสารส่งเสรมิการเรยีนรูข้องชมุชน



“บ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง บ้านคลองกลางบางใหญ่”
คุณตันหยง สุขเกษม ปราชญ์สัมมาชีพ บ้านคลองกลางบางใหญ่ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบประจ�ำปี 2562 
หมู่ที่ 3 ต�ำบลบางกระบือ อ�ำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม

เหตผุลทีต้่องปลกูผกัไว้กนิเอง เพราะผกัทีเ่ราหาซ้ือมาจากท้องตลาดอาจมสีารพษิ สารเคมปีนเป้ือน กนิเข้าไปกอ็นัตรายต่อร่างกาย 
ดังนั้น คุณตันหยง สุขเกษม ปราชญ์สัมมาชีพบา้นคลองกลางบางใหญ่ จังหวัดสมุทรสงคราม จึงหันมาปลูกผักไว้กินเอง ไม่ว่าจะปลูกบริเวณ
พื้นที่รอบ ๆ  บ้านหรือปลูกในตะกร้า โดยคุณตันหยงกล่าววา่ จดุส�ำคัญของการปลูกผักไว้กินเอง คือ เราปลูกเราต้องกินเองด้วย ไม่ออกไปซื้อ 
ยิง่สถานการณ์ปัจจบุนัทีไ่วรสัโควดิ-19 แพร่ระบาด เรากไ็ม่ต้องออกไปหาซือ้อาหารนอกบ้านให้เสีย่งโรคภัย ยกตวัอย่างบ้านคลองกลางบางใหญ่ 
ทีเ่ป็นหมูบ้่านเศรษฐกจิพอเพยีง ชาวบ้านใช้ชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่ไม่ได้หมายความว่าพอเพียงมาตลอดชวีติแต่เมือ่มีสถานการณ์อย่าง
โรคระบาดเกดิขึน้ เรากส็ามารถอยูไ่ด้ ไม่เดอืดร้อนเหมอืนคนอืน่ เมือ่ชาวบ้านในหมูบ้่านได้ผลผลติทีไ่ม่ใช่แค่ผกั แต่รวมถงึไข่ไก่ทีไ่ด้จากการเลีย้งไก่
ด้วยอาหารเหล่านีเ้ราก็กนิเอง ถ้าเหลอืก็แบ่งปันกนั หากเหลอือกีกน็�ำไปขายในราคาย่อมเยา เพราะทีห่มู่บ้านเราเป็นกลุม่สัมมาชพีกลุ่มเศรษฐกจิ 
พอเพยีง เอือ้เฟ้ือให้เราอยูไ่ด้ เขาอยูไ่ด้กพ็อแล้ว ทัง้นีต้นเองและคนในชมุชนบ้านคลองกลางบางใหญ่ รูส้กึดใีจทีก่รมการพฒันาชุมชน กระทรวง
มหาดไทย ได้มีโครงการการน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี สู่แผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผัก 
สวนครัว เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร ของกรมการพัฒนาชมุชน ให้แก่ชาวบ้านในยามนี ้สุดท้ายนี้อยากขอให้ทุกคนใช้ชวีิตแบบพอเพยีง ไม่มีทนุเราก็ยังไม่ท�ำ ถ้ามีแล้วเราค่อยท�ำ 
จะได้ไม่เดือดร้อนมากอยู่กันได้อย่างสบาย

“อยู่อย่างพอเพียง ปลูกผักสวนครัว”
คุณธนพร โพธิ์มั่น (ป้านา) บ้านคลองขวางบน หมู่ที่ 6 ต�ำบลลาดหลุมแก้ว อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี

คุณธนพร โพธิ์มั่น หรือที่เราเรียกว่า “ปา้นา” แห่งบ้านคลองขวางบน ผู้ที่จัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตฟาร์มเห็ดปา้นา 
ศูนย์การเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางของในหลวงรัชกาลที่ 9 โดยที่ผ่านมาป้านาได้ท�ำฟาร์มเห็ดและเปิดให้ประชาชน
เข้าศึกษาการเพาะเลี้ยงเห็ด โดยใช้เงินลงทุนต�่ำ แต่สามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนได้เป็นอย่างดี ใช้ชีวิตแบบพอเพียง 
และเปิดใจต่อว่าจะท�ำดเีพือ่พ่อ เพือ่ในหลวงรชักาลที ่10 ให้มาก เพือ่ตอบแทนพระมหากรุณาธคุิณทีพ่ระองค์ได้ท�ำเพือ่พสกนกิรชาวไทย
ทกุคน ปัจจบุนั ป้านา เป็นอกีหนึง่ตวัอย่างของผูน้�ำชมุชนทีส่นใจและเข้าร่วมการน้อมน�ำแนวพระราชด�ำรขิองสมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี สู่แผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความม่ันคงทางอาหาร 
ของกรมการพัฒนาชุมชน โดยมีพัฒนากรในพื้นที่มาให้ความรู้ในเรื่องของการปลูกผักสวนครัว เอาเมล็ดพันธุ์พืชมาแจกให้แก่ชาววบา้น 
ซึ่งครอบครัวของป้านาและคนในชุมชนก็ได้ท�ำกันอยู่แล้วในชีวิตประจ�ำวัน ยิ่งในภาวะที่เกิดการระบาดของโรคโควิด - 19 ในประเทศ 
ป้านาบอกว่าถือเป็นกิจกรรมที่ดีมาก ๆ ส�ำหรับในสถานการณ์ปัจจุบันนี้ ตนเองได้ชักชวนเพื่อนบ้านเข้าร่วมกิจกรรมปลูกผักสวนครัว 
เพื่อสรา้งความมั่นคงทางอาหาร เช่น การปลูกต้นทานตะวันอ่อน พริก ขา่ ตะไคร้ มะกรูด โหระพา เป็นต้น โดยปลูกในพื้นที่วา่งเปลา่
รอบ ๆ บ้าน เป็นผักสวนครัวท่ีทุกบ้านต้องมีปลูกติดไว้ท�ำอาหารกันทุกบ้าน ป้านาบอกว่าผักที่เราปลูกนี้จะปลอดสารพิษ สารเคมี 

เพราะปลูกเองกับมือ ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก ท�ำให้ทุกครัวเรือนของบ้านคลองขวางบนมีผักสวนครัว
รั้วกินได้แทบทุกบ้าน ไม่ต้องออกไปซ้ือเขากิน เหลือก็เอามาแบ่งปันกัน ท�ำให้ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ในครัวเรือน 
มีเงินเหลือเก็บไปท�ำอย่างอื่นได้อีก ป้านากล่าวทิ้งท้ายว่า หากเราช่วยกันเราก็จะก้าวผ่านทุกวิกฤต สามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันชีวิต โดยใช้ชีวิตแบบพอเพียง แล้วเราจะผ่านพ้น

จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นจังหวัด 1 ใน 10 จังหวัด ที่มีครัวเรือนปลูกผักสวนครัวครบ 100 % แล้ว ท้ังนี ้
นายวนัชยั คงเกษม ผู้ว่าราชการจงัหวดัร้อยเอด็ มคีวามรูสึ้กภูมใิจและมัน่ใจในพีน้่องประชาชนชาวจงัหวดัร้อยเอ็ด
ทุกคนที่ได้ร่วมกันปฏิบัติตามมาตรการของรัฐบาลในการ “อยู่บ้าน หยุดเช้ือ เพื่อชาติ” และให้ความส�ำคัญกับ 
การสร้างแหล่งอาหารไว้ทีบ้่านของตวัเอง ด้วยการปลูกผักสวนครวัตามการน้อมน�ำแนวพระราชด�ำรขิองสมเดจ็พระ
กนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารสีูแ่ผนปฏิบตักิาร 90 วนั ปลกูผกัสวนครวั 
เพือ่สร้างความมัน่คงทางอาหารของกรมการพฒันาชุมชน ซ่ึงนบัว่าเป็นโครงการทีช่่วยเหลอืประชาชนและสงัคมไทย 
ท�ำให้คนไทยก็มีผักรับประทานตลอดทั้งปี ครอบครัวเกิดความรักความอบอุ่น เหลือก็แบ่งปันกัน เป็นสังคม

แห่งความเอื้อเฟื้อ ทั้งยังช่วยลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ในครัวเรือน มีอาหารที่พอเพียง จากสถานการณ์โควิด -19 ที่ผ่านมา 
จะเหน็ว่าแม้ว่าเรามเีงนิกอ็อกไปซ้ือไม่ได้ แสดงให้เหน็ว่า เมือ่ยามทีมี่สาธารณภยัหรอืมเีหตกุารณ์ทีท่�ำให้สนิค้าอปุโภคบรโิภคของเรา 
มีโอกาสที่จะขาดแคลน แต่ถ้าเรามีอาหารอยู่ที่บา้น เราก็มั่นใจได้ว่าเราก็ได้ไม่อดตาย โดยจังหวัดร้อยเอ็ดได้น�ำมาเป็นแนวปฏิบัติ
ภายใต้กิจกรรม “ปลูกผักสวนครัว ทั่วทั้งจังหวัดร้อยเอ็ด” ได้มีการมอบเมล็ดผักสวนครัวผา่นนายอ�ำเภอทุกอ�ำเภอ เพื่อส่งมอบ
เมลด็ผกัสวนครัวให้กบัก�ำนนั/ผูใ้หญ่บ้านน�ำไปแจกจ่ายให้กบัครวัเรือนในทกุหมูบ้่าน เพือ่สร้างความกนิดอียูด่ใีห้กบัพ่ีน้องประชาชน 
และจงัหวดัร้อยเอ็ดจะไม่หยดุอยูแ่ค่ให้ทกุคนเรอืนปลกูผักสวนครวัเท่าน้ัน แต่จงัหวดัร้อยเอด็ ยงัมกิีจกรรมบ่มเพาะ/เรยีนรู ้แบ่งปัน
ผักสวนครัว แปลงผักสวนครัวเป็นรายได้สู่ครัวเรือนน�ำไปสู่ธนาคารเมล็ดพันธุ์ผักสวนครัว และในท้ายสุดจังหวัดร้อยเอ็ดจะมีตลาด
สีเขียว หรือ Green market ให้กับพี่น้องชาวจังหวัดร้อยเอ็ดต่อไป

ตัวอย่างผลส�ำเร็จ “น้อมน�ำแนวพระราชด�ำริของ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

สู่แผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัว 
เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร ของกรมการพัฒนาชุมชน”

“ปลูกผักสวนครัว ทั่วทั้งจังหวัดร้อยเอ็ด”
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Check In ชุมชน

กิจกรรม “ปลูกผักสวนครัว”
เทคนิคในการปรับแผนกรมฯ สู่การปฏิบัติ ของ สพจ.สุโขทัย

จากสถานกา รณ ์  COVID-19 ที่ ส ่ งผลกร ะทบต ่ อปร ะ เทศไทย แล ะทั่ ว โ ลก 

รั ฐบาลจึ งมีน โยบายในการ ให ้ ป ร ะ ช า ชนอยู ่ บ ้ านหยุด เ ช้ื อ เพื่ อ ช าติ  กรมการพัฒนา ชุมชน

จึงมีน โยบายใน เ ร่ืองของการ “น ้อมน� ำแนวพระราชด� ำ ริ ของสมเด็จพระกนิษฐา ธิ ร า ช เจ ้ า 

กรมสมเด็จพระ เทพรัตนราช สุดา ฯ สยามบรมราช กุมา รี  สู ่ แผนปฏิบัติ ก าร 90 วัน 

ปลูก ผักสวนครัว เพื่ อสร ้ างความมั่ นคงทางอาหาร ของกรมการพัฒนา ชุมชน” 

ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสุโขทัย น�ำโดย 

นายธวัช ใสสม พัฒนาการจังหวัดสุโขทัย ได้ริเริ่มกิจกรรม 

เชญิชวนให้เดก็และเยาวชนคนรุน่ใหม่ อายไุม่เกนิ 25 ปี ร่วมกนั 

ปลูกผักสวนครัว ชิงรางวัลจากผู ้ว่าราชการจังหวัดสุโขทัย 

โดยแบ่งการประกวดเป็น 2 ประเภท คือ ปลูกในภาชนะ 

และปลูกลงแปลง เปิดรับสมัครตั้งแต่วันที่ 1 – 10 มิถุนายน 

2563 ที่ผ่านมา ซึ่งโครงการนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริม 

ให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ มีกิจกรรมท�ำในช่วงวิกฤติ COVID-19 

เนื่องจากเยาวชนท่ีอยู่ในระบบการศึกษาจะต้องปิดเทอมยาว 

และบางส่วนท่ีอยู ่นอกระบบการศึกษา ต้องถูกปลดออก 

จากงานมาอยูท่ีบ้่าน  โดยเป้าหมายหลกัคอื ต้องการให้ชักชวนคน 

ในครอบครัวมาช่วยกันปลูกผัก ซึ่งสิ่งท่ีแฝงอยู่นั้นคือ ปลูกผัก 

ให้ได้มากกว่าปลูกผัก ได้ขายผัก ได้กินผัก ปลูกผักแล้ว 

ได้ความรักความอบอุ่นในครอบครัว

กิจกรรมนี้ถือเป็นกิจกรรมดี ๆ ท่ีกระตุ้นให้เกิดการรับรู้ และปลูกฝังให้การปลูกผักสวนครัวเป็นเรื่อง

ใกล้ตัวของคนในชุมชนมากขึ้น ผ่านกลไกความร่วมมือของทุกภาคส่วนในจังหวัดที่ร่วมเป็นคณะกรรมการ 

การประกวดฯ ข้อมูล ณ วันที่ 3 มิถุนายน 2563 จังหวัดสุโขทัยได้ด�ำเนินการ “น้อมน�ำแนวพระราชด�ำริของ

สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีสูแ่ผนปฏบิตักิาร 90 วนั 

ปลกูผักสวนครวั เพือ่สร้างความมัน่คงทางอาหาร ของกรมการพฒันาชมุชน” ได้ครบ 

100% แล้ว ซึ่งกิจกรรมนี้ถือเป็นส่วนหนึ่งของการกระตุ้นให้เกิดความส�ำเร็จดังกล่าว 

ได้ในระยะเวลาอันรวดเร็ว ทั้งนี้ สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ ส�ำนักงาน 

พัฒนาชุมชนจังหวัดสุโขทัย โทร 055-611-035 หรือ QR Code นี้ได้เลย
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เติมพลังชุมชน

พัฒนากร...
อาชีพแห ่งความรักและความภาคภูมิ ใจ

พัฒนากร คือ ข ้าราชการที่อยู ่ ใกล ้ชิด 

กับชาวบ้านมากที่สุด พวกเขาท�ำงานร่วมกับชาวบ้าน 

มีหน้าที่คอยให้ค�ำแนะน�ำและเป็นท่ีปรึกษา จัดตั้ง 

กลุ ่ มอาชีพ  ฝ ึกอบรมผู ้ น� ำชุมชน ประสานงาน

ระหว่างกลุ่มองค์กร เครือข่าย ผู้น�ำในพื้นที่ ตลอดจน 

ส่วนราชการต่าง ๆ เป็นผู ้ ท่ีเข้าใจระบบเศรษฐกิจ 

สภาพสังคมของชาวบ้านได้อย่างลึกซึ้ง รวมทั้งเป็นผู้ที่มี 

อุดมการณ์อันแรงกล้าที่จะพัฒนาชุมชน และส่งเสริม

ให้ชาวบ้านมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ข้ึน เฉกเช่นเดียวกับ 

คณุธนโชต ิจนัทร์ดวง นกัวิชาการพฒันาชมุชนช�ำนาญการ 

กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย

ย้อนกลับไปในวัยเด็ก คุณธนโชติได ้รู ้จัก

กับอาชีพนักพัฒนาชุมชนจากพัฒนากรท ่านหน่ึง 

ท่ีแวะไปหาพ่ีชายทีบ้่าน  ต่อมาเมือ่มโีอกาสทีก่รมการพฒันา 

ชุมชน เปิดให้สอบเรียงความเพื่อเข้าไปเป็นพัฒนากร 

ด้วยความชอบเขาจึงไม่ลังเลท่ีจะเข้าสอบ ส่งผลให้ 

คุณธนโชติได้เป็นพัฒนากรเต็มตัว และเริ่มปฏิบัติ

หน้าที่ครั้งแรกที่จังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดบ้านเกิด 

ของตนเอง ก่อนจะย้ายมาประจ�ำทีก่รมการพฒันาชมุชน 

ด้วยประสบการณ์กว่า 32 ปี ในการท�ำงาน คุณธนโชติ 

ได ้แสดงความคิด เห็นว ่ า  “การท� ำงานในพื้นที ่

กับการท�ำงานในส่วนกลางก็จะแตกต่างกัน การเป็น

พัฒนากรท�ำงานในพื้นท่ี คือการท�ำตามท่ีเขาคิดให ้

ส่วนการมาเป็นนักวิชาการส่วนกลางคือ การคิดให้ 

เขาท�ำตาม ซึ่งการท�ำงานที่เขาคิดมาให้ง่ายกว่ากันมาก 

ผมถึงชอบการเป็นพัฒนากรมากกว่า ถ้าพัฒนากร

สามารถเติบโตได้เรื่อย ๆ ผมก็คงยังอยู่ตรงนั้น เพราะได้ 

ท�ำงาน ได้ลงพื้นที่จริง ได้สัมผัสจริง ได้เห็นว่าเราช่วย 

ชาวบ้านจากที่ยากจน ไม่มีกิน ให้เขาได้มีอาชีพ มีรายได้

เลี้ยงตัวเองและครอบครัวได้ ซึ่งผมรู้สึกภาคภูมิใจมาก 

ชาวบ้านเองก็มีความสุข”

ตลอดการท�ำงานเป็นพัฒนากร ผลงานที่ 

คุณธนโชติรู ้สึกภาคภูมิใจมากท่ีสุด คือ งานส่งเสริม

การตลาดแบบชาวบ้าน โดยการให้ชาวบ้านผลิตสินค้า 

ท้องถิน่ออกมา เช่น เครือ่งจกัสาน อาหารแปรรปู ผลผลติ

ทางการเกษตร แล้วเขาสามารถขายได้ ซึ่งคุณธนโชต ิ

ยึดหลักการพัฒนาตามศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนา 

ที่ยั่งยืน นั่นคือ “เข้าใจ เข้าถึงก่อน แล้วจึงไปพัฒนา” 

ผนวกกบัประสบการณ์ด้านการขายของทีส่ัง่สมมาต้ังแต่

สมัยเรียน เขาจึงช่วยชาวบา้นให้สามารถขายของที่ผลิต

ออกมาได้ ฝึกให้ขายของเป็น พาไปขายและคอยสอน 

เทคนิคต ่าง ๆ ท้ังยังช ่วยเป ิดตลาดให ้โดยไม ่ใช  ้

เงนิงบประมาณจากทางราชการ ซึง่ทกุวนันีพ้วกชาวบ้าน

ก็มีตลาดเป็นของตัวเอง สามารถผลิตแล้วน�ำไปขายได้ 

ดังนั้น หัวใจส�ำคัญของอาชีพพัฒนากร คือ ต้องเข้าถึง

ก่อน จึงจะไปพัฒนา บางคนแค่เข้าใจ แต่ไม่ได้เข้าถึง 

ซึ่งการเข้าถึงตรงน้ีสามารถท�ำได้หลายวิธี วิธีหน่ึงคือ 

การสัมผัสด้วยตัวเอง ทดลองท�ำด้วยตัวเองก่อน จึงจะ

ไปบอกต่อคนอ่ืนได้ และพยายามมีส่วนร่วมกับชุมชน

ให้มากที่สุดด้วย

สุดท้ายนี้ คุณธนโชติได้ฝากข้อคิดไปถึงรุ่นน้อง

นักพัฒนาชุมชนว่า “ความโชคดีของงานพัฒนาชุมชน

คือ งานที่มีความหลากหลายให้เลือก ไม่ว่าจะเป็นงาน 

OTOP งานสร้างเสริมผู้น�ำ งานสตรี งานองค์กรชุมชน 

งานกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต เพียงแค่คุณต้องหา 

ตัวเองให้เจอ ต้องเลือกงานที่ตนเองถนัด แล้วท�ำให้ 

โดดเด่นออกมา ผมเช่ือว่าคนท่ีมาเป็นพัฒนากรก็ต้อง

ชอบงานตรงนี้อยู่แล้ว ไม่เช่นนั้น ก็คงไม่มาท�ำตั้งแต่แรก 

เป็นพฒันากรต้องหาตรงนีใ้ห้เจอ ไม่เช่นนัน้เราจะไม่เกดิ

ความภาคภมูใิจไม่ได้รบัความสขุจากการท่ีได้เห็นผลงาน

ของเราประสบความส�ำเร็จ และความสุขจากการที่ได้

ช่วยเหลือชาวบ้านให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

ผมชอบอาชีพพัฒนากร เพราะได้ท�ำงานลงพื้นที่จริง ได้สัมผัส
ได้เห็นว่าเราได้ช่วยให้ชาวบ้านมีอาชีพ มีรายได้เลี้ยงตัวเองและครอบครัวได้ 

สิ่งนี้มันท�ำให้เกิดความภาคภูมิใจชาวบ้านเองก็มีความสุข
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เคล็ดลับสู่ความสุข

นางชุติมณฑน	์ วงษ์ค�ำหาร
นางสาวชุติมา	  ภูมิแก้ว
นางสาวลดา	 นพรัตน์
นายภานุมาศ	 ตรีสุวรรณ
นางสาวปริศรา	 อ�ำ่มาลี
นางสาวจิรภัทร	 ทองมาก

กองบรรณาธิการ
จ.อ.ณภัทร	 หงษ์ทอง
นายธนโชติ	 จันทร์ดวง
นางสาวธวัลรัตน	์ เดชบุญมา
นายไพรัตน์	 จงรักษา
นางกมลมณ	ี วงศ์สว่าง
นางสาวธิภาพรรณ	 มีแสงเงิน
นางสาวฉายาลักษณ	์ แก้วศรีพจน์

คณะที่ปรึกษา
นายสุทธิพงษ์ 	 จุลเจริญ		  อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน
นายโชคชัย 	 แก้วป่อง		  รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน
นางวิไลวรรณ 	 ไกรโสดา		  รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน
นายนิวัติ 	 น้อยผาง		  รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน
นายจ�ำเริญ 	 แหวนเพ็ชร		  ผอ.ส�ำนกัเสรมิสร้างความเข้มแขง็ชมุชน

ที่ปรึกษาคณะท�ำงาน
ผอ.กลุ่มงานฯ ทุกกลุ่มและหัวหน้าฝ่ายอ�ำนวยการ
ส�ำนักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน

บรรณาธิการ
นางสาวศศิวิมล	ยินดี		  ผอ.กลุ่มงานส่งเสริมการเรียนรู้ชุมชน

วัตถุประสงค์
1.	 เพื่อใช ้ เป ็นส่ือกลางในการ
	 ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู ้           

และการมีส่วนร่วมของชุมชน
2.	 เพื่อเป็นการขยายช่องทางส่ือ 

โดยใช ้ชุมชนเป ็นห ้องเรียน 
แล ะ วิ ถี ชี วิ ต ใ นชุ ม ชน เป ็ น 
แบบฝึกหัด

3. เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์

สนับสนุนภาพถ่าย : 
กลุ่มงานสื่อสารภาพลักษณ์องค์การ ส�ำนักงานเลขานุการกรม

สถานที่ติดต่อ : ส�ำนักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน
ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 อาคารรัฐประศาสนภักดี ชั้น 5

ถนนแจ้งวัฒนะ แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210

โทรศัพท์/โทรสาร  02 141 6131, 02 143 8913
เว็บไซต์ www.chumchon.cdd.go.th

ฉบบันีเ้รามข้ีอมลูด ีๆ  มาแบ่งปัน

ให้ทุกท่านเกีย่วกบัเมนอูาหารของคนรกั 

สุขภาพกนัค่ะ หากพดูถงึเมนอูาหารไทยนัน้ 

จุดเด ่นในเรื่องรสชาติ ท่ีผสมผสาน 

ทั้งเปรี้ยว หวาน มัน เค็ม เผ็ด และ

ยังมีสมุนไพรเครื่องเทศต่าง ๆ เป็น 

ส ่ วนประกอบหลั ก จึงท�ำให ้ ได ้ รับ 

การยอมรับว ่ ามีคุณประโยชน ์ต ่ อ

ร ่ างกาย แถมยั งมี รสชาติที่ อร ่อย

ถูกปากคนทั่วไปอีกด้วย ในช่วงท่ีไวรัส  

COVID-19 ก�ำลังระบาด ขอแนะน�ำ

ผั กและสมุ น ไพร ไทยที่ ช ่ ว ย เสริ ม 

ภูมิต้านทานของร่างกาย ป้องกันการ

ติดไวรัส รวมทั้งแนะน�ำเมนูอาหารไทย 

ท่ีท�ำจากผักและสมุนไพรต้านไวรัส 

จะมีเมนูอะไรบ้างนั้นไปดูกันค่ะ


