


 ปฎิบัติการ

ปลูกผัก
สวนครัว 
เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร
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ค�ำน�ำ

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)  

แนวโน้มความเปลี่ยนแปลงสำคัญของโลก สินค้าอุปโภคบริโภค ได้รับผลกระทบอย่างมาก 

ค่าครองชีพสูงขึ้น และวิกฤตภัยธรรมชาติที่ทั่วโลกและประเทศไทยกำลังเผชิญอยู่  

กรมการพัฒนาชุมชนได้กำหนดทิศทางการขับเคลื่อนงานพัฒนาชุมชนในระยะ ๕ ปี  

(พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) ภายใต้วิสัยทัศน์ “เศรษฐกิจฐานรากมั่นคง ชุมชนเข้มแข็ง 

อย่างยั่งยืน ด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยมีเป้าหมายสำคัญ คือ 

ชุมชนมีศักยภาพในการบริหารจัดการและพัฒนาตนเอง สู่ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน  

เศรษฐกิจฐานรากมั่นคง คนในชุมชนมีงาน มีอาชีพ มีรายได้ และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

ด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการนำเทคโนโลยีมาปรับใช้ในการทำงาน 

พัฒนาด้านต่าง ๆ  ผ่านการบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในพื้นที่ ร่วมกัน 

ขับเคลื่อนงานพัฒนาไปสู่การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น Change for Good

ระยะเวลากว่า ๔ ปีที่ผ่านมา กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนาชุมชน  

ได้น้อมนำแนวพระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โครงการ “บ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง” มาต่อยอด 

และขยายผลสู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่าง 

ต่อเนื่อง (Plant 	for Good) โดยใน พ.ศ. ๒๕๖๗ กรมการพัฒนาชุมชนได้ขับเคลื่อน 

ภารกิจสำคัญของกระทรวงมหาดไทยและกรมการพัฒนาชุมชน โดยกำหนดประเด็น 

เน้นย้ำในการสร้างความมั่นคงทางอาหารรายไตรมาส เพื่อให้ทุกจังหวัดขับเคลื่อน 

และขยายผลการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง ภายใต้แนวคิด ความต่อเนื่องคือพลัง  
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สร้างความมั่นคงทางอาหาร สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน สร้างกระแสและรณรงค์การดำเนิน 

กิจกรรมผ่าน “ผู้นำต้นแบบ ตัวอย่างที่เห็นจริง” ร่วมกับทีมนักพัฒนา ๓ ประสาน และ  

๗ ภาคีเครือข่ายเป็นกลไกขับเคลื่อนปฏิบัติการสู่ทุกครัวเรือนคือคลังอาหาร ทุกหมู่บ้าน 

คือศูนย์แบ่งปัน สร้างทักษะชีวิตวิถีใหม่ เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น และถอดรหัส

การพัฒนา ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเองในการสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน  

เพื่อมุ่งหวังให้ประชาชนทุกครัวเรือนทั่วประเทศสามารถพึ่งตนเองได้ ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกิดการลดรายจ่าย และสร้างรายได้ ทั้งในระดับ 

ครัวเรือนและระดับกลุ่มอาชีพ สู่การบรรลุเป้าหมายที่ ๒ ยุติความหิวโหย บรรลุ

ความมั่นคงทางอาหาร ยกระดับโภชนาการ ส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืนขององค์การ 

สหประชาชาติ 

เอกสารเล่มนี้ เป็นรายงานสรุปผลการดำเนินงานฯ ที่ได้รวบรวมข้อมูล 

ผลการดำเนินงานตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ จนถึงปัจจุบัน ซึ่งคณะผู้จัดทำ 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้จะเกิดประโยชน์สำหรับเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนและ

ผู้เกี่ยวข้องในการใช้ประโยชน์สำหรับการพัฒนาในระดับพื้นที่ และเป็นอีกช่องทาง 

หนึ่งในการเผยแพร่และขยายผลการขับเคลื่อน “การน้อมนำแนวพระราชดำริของ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร” ให้เกิดความยั่งยืน 

สืบไป

กรมการพัฒนาชุมชน

กันยายน ๒๕๖๗
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6    |    ปฎิบัติการปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร

“...การปลูกผักนัน้ เป็นการปลูกผักและแบ่งปันกันกิน  
รู้จักการแบ่งปัน ความสามัคคีในชุมชนก็เกิดตามมา  
ชุมชนเราจึงไม่ใช้สารเคมี...”
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“เจ้าฟ้านักพัฒนา”
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา

เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณวรราชภักดี สิริกิจการิณีพีรยพัฒน

รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี

กระแสพระราชดำรัสของสมเด็จ

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระ 

เทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

เมื่อครั้งเสด็จพระราชดำเนินไปทรงปฏิบัติ 

พระราชกรณียกิจเพื่อทอดพระเนตร 

ความก้าวหน้าของโครงการในพระราชดำริ  

พร้อมทอดพระเนตรความสำเร็จใน 

การบริหารจัดการขยะขององค์การ 

บริหารส่วนตำบลโก่งธนู พระราชทาน

พระราโชวาทแก่ทีมงานองค์การบริหาร

ส่วนตำบลโก่งธนู และสมาชิกผู้เข้าร่วม

โครงการ “บ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง”  

ณ พื้นที่ตำบลโก่งธนู อำเภอเมืองลพบุรี 

จังหวัดลพบุรี เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๑๘  

กรกฎาคม ๒๕๖๒
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FAO ทูลเกล้าฯ ถวายตำแหน่ง 

ทูตพิเศษด้านการขจัดความอดอยาก 

หิวโหย (FAO Special Goodwill  

Ambassador for Zero Hunger for Asia 

and the Pacific) ประจำปี ๒๕๖๕-

๒๕๖๗ แด่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี และยกย่องการ

ทรงงานช่วยเหลือและแก้ไขปัญหา

ความหิวโหยของผู้ยากไร้ในไทยและ

ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก เมื่อวันที่ ๒๖  

กรกฎาคม ๒๕๖๕ นาย Qu Dongyu  

ผู้อำนวยการใหญ่องค์การอาหารและ

เกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได้ส่ง

หนังสืออย่างเป็นทางการผ่านรองนายก

รัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวง

การต่างประเทศ และรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เรื่อง การ

ถวายตำแหน่ง “ทูตพิเศษด้านการขจัด

ความอดอยากหิวโหย (FAO Special  

Goodwill Ambassador for Zero Hunger 

for Asia and the Pacific)” แด่สมเด็จ 

“ทูตพิเศษด้านการขจัดความอดอยากหิวโหย”
(FAO Special Goodwill Ambassador for Zero Hunger 
for Asia and the Pacific) ประจ�ำปี ๒๕๖๕-๒๕๖๗
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พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

ประจำปี ๒๕๖๕-๒๕๖๗ และ FAO ได้

ยกย่องการทรงงานของสมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ใน

การให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน และ

แก้ไขปัญหาความหิวโหยของผู้ยากไร้

ในไทยและภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกมา

โดยตลอด รวมทั้งทรงสนับสนุนงาน

ด้านการปรับเปลี่ยน พลิกโฉมระบบ

อาหารและเกษตร (Agri-food systems 

transformation) ของ FAO เพื่อนำไปสู่

การพัฒนา การผลิตที่ดีขึ้น โภชนาการ

ที่ดีขึ้น สิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น และชีวิตที่ดี

ยิ่งขึ้นของทุกคน (Better production, 

Better nutrition, Better environment,  

Better life) สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี ทรงรับการทูลเกล้า 

ทูลกระหม่อมถวายตำแหน่งทูตพิเศษ 

โครงการขจัดความหิวโหย (FAO Special  

Goodwill Ambassador for Zero Hunger)  

ขององค์การอาหารและเกษตรแห่ง

สหประชาชาติ (Food and Agriculture 

Organization of the United Nations: 

FAO) ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๙ 
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๑
เกริ่นนำ�
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จุดเริ่มต้น
โครงการ “บ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง” 
และโครงการ “ทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน”

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ  
สยามบรมราชกมุาร ีทรงพระกรุณา 
โปรดเกล้าฯ ให้ศูนย์พัฒนาพันธุ์พืช 

จักรพันธ์เพ็ญศิริ มูลนิธิชัยพัฒนา 

ชักชวนราษฎรตำบลโก่งธนู อำเภอ 

เมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี เข้าร่วม 

โครงการพระราชดำริของสมเด็จ 

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม 

ราชกุมารี โครงการ “บ้านนี้มีรัก ปลูกผัก 

กินเอง” ประชาชนตำบลโก่งธนูได้รับ 

พระราชทานแนวทางการดำเนินชีวิต 

แบบเศรษฐกิจพอเพียง ทรงพระเมตตา 

พระราชทานพันธุ์ผักสวนครัวทั้งหมด  

๑๐ ชนิด แจกจ่ายให้กับประชาชน 

ได้ปลูกทุกครัวเรือนภายในเขตตำบล

โก่งธนู อำเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี  

นับเป็น “ถุงยังชีพ” ตลอดชีวิตที่ทำให้ 

พี่น้องประชาชนในตำบลโก่งธนู มีความ 

มั่นคงทางอาหารทุกวัน อย่างต่อเนื่อง 

มาโดยตลอด อีกทั้งทรงพระกรุณา 

โปรดเกล้าฯ ให้ทุกหลังคาเรือนภายใน 

ตำบลโก่งธนู ทั้ง ๑,๓๒๐ ครัวเรือน  

01 P.1-111.indd   11 9/25/2567 BE   8:17 PM



12    |    ปฎิบัติการปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร

เข้าร่วมเป็นสมาชิก โครงการ “บ้านนี้ 

มีรัก ปลูกผักกินเอง” โดยเข้าร่วมเป็น 

ชุมชนเครือข่ายของศูนย์พัฒนาพันธุ์พืช 

จักรพันธ์เพ็ญศิริ มูลนิธิชัยพัฒนา  

เมื่อปี  ๒๕๖๐  และ ในปี  ๒๕๖๒  

ทรงพระราชทานกิ่งไม้ผล จำนวน 

๑,๘๗๕ ต้น ๔๑ สายพันธุ์ เพื่อปลูก

สองข้างทาง ณ สายทางทุ่งดอนช้าง  

หมู่ที่ ๕ - ๖ ตำบลโก่งธนู อำเภอเมือง 

ลพบุรี จังหวัดลพบุรี ระยะทาง ๑๕  

กิโลเมตร (๑,๕๐๐ เมตร) บริเวณรอบ 

หนองน้ำสาธารณประโยชน์ (หนองทาก  

หมู่ที่ ๒ บ้านดาบ) ความยาวโดยรอบ  

๒,๒๐๐ เมตร รวมถึงข้างทางถนน

สาธารณประโยชน์ภายในหมู่บ้านทั้ง 

๑๔ หมู่บ้าน และภายในบริเวณบ้าน

ประชาชนผู้เข้าร่วมโครงการ “ทางนี้

มีผล ผู้คนรักกัน” โดยดำเนินการเริ่ม 

ปลูกต้นแรกเมื่อวันพุธที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒ โดยนายสุทธิพงษ์ จุลเจริญ 

ปลัดกระทรวงมหาดไทย เมื่อครั้งดำรง

ตำแหน่งอธิบดีกรมส่งเสริมการปกครอง

ท้องถิ่น 

“อยู่อย่างพร้อม”  
ใต้ร่มพระบารมี  
ภายใต้โครงการ  
“บ้านนีม้ีรัก ปลูกผักกินเอง” 
และ โครงการ  
“ทางนีม้ีผล ผู้คนรักกัน”
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ทั้งนี้ ประชาชนตำบลโก่งธนู 

ขยายผลต่อยอด ปลูกผักกินเอง โดย

บำรุงดินและพืชผักด้วยการใช้ปุ๋ยหมัก

ที่เกิดจากการบริหารจัดการขยะเปียก

ครัวเรือน โดยใช้ “ถังขยะเปียกลด

โลกร้อน” เก็บเมล็ดพันธุ์เพื่อปลูก 

ต่อเนื่อง สร้างความมั่นคงทางอาหารใน

พื้นที่ตลอดเวลา อีกทั้งแบ่งเมล็ดพันธุ์  

เพื่อนำเข้าสำรองไว้ที่คลังเมล็ดพันธุ์ 

แบ่งเมล็ดพันธ์ุ เพือ่น�ำเข้าส�ำรองไว้ทีค่ลังเมล็ดพันธุ์ 

ภายในหมู่บ้าน แปรรูปผลผลิตในครัวเรือน  
เพือ่เก็บไว้ในยามเกิดภัยพิบัติ

ภายในหมู่บ้าน แปรรูปผลผลิตในครัวเรือน  

เพื่อเก็บไว้ในยามเกิดภัยพิบัติไว้ด้วย 

วิถีพอเพียง ประชาชนอยู่รอด พอเพียง  

ยั่งยืน เสมือนมีถุงยังชีพตลอดชีวิต  

ทุกหลังคาเรือน ร่มเย็นเป็นสุข มีความ 

มั่นคงทางอาหาร “อยู่อย่างพร้อม” ใต้ร่ม 

พระบารมี ภายใต้โครงการ “บ้านนี้มีรัก 

ปลูกผักกินเอง” และโครงการ “ทางนี้ 

มีผล ผู้คนรักกัน”
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ยกย่อง “โก่งธนูโมเดล” 
ต้นแบบการพัฒนาชุมชน 
สู่ความมัน่คงทางอาหารอย่างยัง่ยืน

กรมการพฒันาชุมชน
ได้ถอดบทเรียนความสำเร็จ 

ของโก่งธนูโมเดล อำเภอเมืองลพบุรี  

จังหวัดลพบุรี ซึ่งประสบความสำเร็จ 

อย่างดีเยี่ยม ภายใต้โครงการบ้านนี้มีรัก  

ปลูกผักกินเอง และทางนี้มีผล ผู้คน

รักกัน ซึ่งเป็นโครงการในพระราชดำริ 

ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราช เจ้า  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  

สยามบรมราชกุมารี ถอดบทเรียนส่งต่อ 

ให้ทุกจังหวัดใช้เป็นแนวทางในการ 

ขับเคลื่อนตามความเหมาะสม สอดคล้อง 

กับภูมิสังคม

ต�ำบลโกง่ธนู 
มีกิจกรรมสร้างความมั่นคง

ทางอาหารที่โดดเด่นเป็นโมเดล คือ 

โครงการในพระราชดำริของสมเด็จ 

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม 

ราชกุมารี โครงการ “บ้านนี้มีรัก ปลูกผัก 

กินเอง” ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 

ให้ศูนย์พัฒนาพันธุ์พืชจักรพันธุ์เพ็ญศิริ  

มูลนิธิชัยพัฒนา ชักชวนราษฎรตำบล

โก่งธนู อำเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี  

เข้าร่วมโครงการดังกล่าว ส่งเสริมให้ 

ประชาชนทุกครัวเรือนปลูกผักกินเอง 

ทุกวันที่บ้านของตน จนเกิดเป็นวัฒนธรรม 

การปลูกผัก โดยได้พระราชทานเมล็ดพันธุ์ 

ของศูนย์พัฒนาพันธุ์พืชจักรพันธ์เพ็ญศิริ 
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แก่ราษฎรตำบลโก่งธนู ให้ปลูกกินเองในครัวเรือน หากเหลือกินแล้วก็สามารถจำหน่าย 

เพื่อเป็นรายได้เสริม รวมทั้งสามารถเก็บเมล็ดพันธุ์เพื่อปลูกต่อเนื่อง และทุกสัปดาห์ 

มีกิจกรรมเอามื้อสามัคคี โดยมีอาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก (อลถ.) ดำเนินการ 

ปลูกผักและดูแลแปลงผักในพื้นที่สาธารณะของตำบล

ทมีงานโกง่ธนพูลงั “บวร Change For Good” 

เน้นการทำงานเป็นระบบทีมงาน  

ไม่เน้นทำงานเก่งคนเดียว เน้นทีมงาน 

อันทรงพลังพร้อมจะเปลี่ยนแปลง 

พร้อมจะทำงาน ทุกงานที่ทำแล้วเกิด 

ประโยชน์ต่อพี่น้องประชาชนตำบล 

โก่งธนู ในเรื่องการสร้างความมั่นคง 

ทาง อาหาร ยึดแนวทางสร้างความมั่นคง 

ตลอดเวลา “อยู่อย่างพร้อม” เสมอ 

ในทุกวัน โดยพึ่งพาตนเอง ไม่พึ่งพา 

งบประมาณทางราชการ หากราชการ

ไม่ช่วยเราต้องรอด ยึดหลักทรงงาน 

ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ “เข้าใจ เข้าถึง  
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พัฒนา” สร้างความรู้ความเข้าใจให้ผู้นํา 

ต้องทำเป็นตัวอย่าง ผู้นําต้องทำก่อน  

แล้วไปชักชวนคนในชุมชนให้มีความเชื่อ 

ในเรื่องเดียวกันก่อน ให้เห็นความสำคัญ

ของการสร้างความมั่นคงทางอาหาร  

มีความเชื่อตรงกันแล้วจะทำให้ทุก

หลังคาเรือนพร้อมทำตามผู้นำเพราะมี 

ความเชื่อที่เหมือนกัน พัฒนาคน สร้างคน 

ในชุมชนให้มีความเป็นผู้นำ พร้อมที่จะ 

นำตนเอง นําครอบครัวตนเอง และ

พร้อมใจกันเป็นผู้นําความเปลี่ยนแปลง 

นําความเจริญ อันเป็นประโยชน์และ 

ความสุขมาสู่ชุมชน “การปลูกต้นไม้ 

ในใจคน” พัฒนาให้คนทุกคนตระหนักรู้

เห็นคุณค่าเห็นประโยชน์คืออะไร จำเป็น 

ต่อชีวิตอย่างไร เมื่อทุกคนพัฒนาตนเอง 

จนสามารถทำให้ครัวเรือนตนเองเข้มแข็ง  

และมีการปลูกจิตสํานึกสาธารณะ ตระหนัก 

รับผิดชอบต่อส่วนรวม ต่อชุมชน เสมือน 

ชุมชนคือครอบครัวใหญ่ของเรา ดังนั้น  

จําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพัฒนาผู้นํา ให้ผู้นํา 

ทำเป็นแบบอย่าง “ผู้นําทำก่อน” แล้วไป 

ชักชวนพัฒนาความรู้คนในชุมชนให้เห็น 

คุณค่าและทำตามในลักษณะ “ครูพาทำ”  

ดังนั้น ผู้นําก่อนที่จะเป็น “ครู” ได้นั้น  

ต้องพัฒนาที่ตัวผู้นํา ให้ได้ทำจนสำเร็จ

ก่อน จึงนําประสบการณ์ไปขยายผล 

ต่อยอดคนในชุมชนได้เป็นสำคัญ
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“อยู่อย่างพร้อม” 
ใต้ร่มพระบารมี

กระทรวงมหาดไทย น้อมน�ำแนวพระราชด�ำริฯ  
ขับเคลือ่นนโยบายตอบสนองเป้าหมายการพัฒนาทีย่ั่งยืน 

(Sustainable Development Goals – SDGs)
เพือ่บรรลุเป้าประสงค์ที ่๒ (Zero Hunger)

ขจัดความหิวโหย สร้างความมั่นคงทางด้านอาหาร  

ยกระดับโภชนาการ และส่งเสริมเกษตรแบบยั่งยืน  

ภายใต้แนวคิด “จะพัฒนาใครเขา ต้องพัฒนาเราก่อน”

“พวกเราเชื่อในหลักการทรงงาน 

ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ “กษัตริย์ 

นักพัฒนา” มาเป็นแนวทางการดำเนิน

งาน เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่สมดุล เป็น

ธรรมและมีภูมิคุ้มกัน สู้กับทุกวิกฤต

จากภายนอก โดยส่งเสริมสนับสนุน

ให้ครอบครัวมีความเข้มแข็งจาก

ภายในก่อน ให้พึ่งพาตนเองให้ได้ก่อน 

กระทรวงมหาดไทยจึงได้รณรงค์ทั้ง
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ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้และการทำ 

เ กษตรตามหลักทฤษฎีใหม่ของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙  

ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดล” 

และยิ่งมีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ยิ่ง

เป็นเครื่องยืนยันว่าสิ่งที่พระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ทรงสอนไว้  

และพระราชดำริของสมเด็จพระ 

กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

เป็นความจำเป็นที่ทุกครอบครัวต้องทำ”

“ในช่วงวิกฤตการณ์โควิด ๑๙  

จะไปไหนมาไหนก็ยาก จะไปซื้อผัก 

ในตลาดก็ลำบาก 

ยามวิกฤตเรายึดหลักในเรื่องของ

เศรษฐกิจพอเพียง เราก็จะสามารถเอา

ตัวรอดได้ เราช่วยกันในการสร้างความ

มั่นคงทางอาหารให้กับครอบครัว ด้วย

การปลูกพืชผักสวนครัว ๑๐ - ๓๐ ชนิด 

จะพัฒนาใครเขา ต้องพัฒนาเราก่อน 

ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก 

ช่วยให้เราประหยัด ลดรายจ่ายไปในตัว 
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มีอาหารสะอาด ปลอดภัยจาก

การบริโภคผักปลอดสารพิษ ทำให้เกิด

ความรักความสามัคคีในครอบครัว ไม่

จำเป็นต้องมีที่เยอะก็ปลูกได้ ใจเราต้อง

เห็นความสำคัญก่อน ทุกคนปลูกได้ อยู่

ที่ใจ” 

“ในส่วนระยะยาวต่อไป จะเชิญ

ชวนให้แต่ละชุมชน แต่ละหมู่บ้าน ตำบล

รวมตัวกัน เอาผลิตผลจากครัวเรือน 

จากที่สร้างความมั่นคงทางอาหารประจำ 

ครัวเรือน ให้กลายเป็นความมั่นคง 

ทางด้านอาหารประจำอำเภอ ประจำ 

จังหวัด และสามารถรองรับสถานการณ์ 

ต่าง ๆ  ที่จะทำให้โลกนี้ขาดแคลนอาหาร  

ให้ประชาชนมีกินมีใช้ได้อย่างยั่งยืน”

นายสุทธิพงษ์ จุลเจริญ

ปลัดกระทรวงมหาดไทย

 

“ในส่วนระยะยาวต่อไป จะเชิญชวนให้แต่ละชุมชน  
แต่ละหมู่บ้าน ต�ำบลรวมตัวกัน เอาผลิตผลจากครัวเรือน  

จากทีส่ร้างความมั่นคงทางอาหารประจ�ำครัวเรือน 
ให้กลายเป็นความมั่นคงทางด้านอาหารประจ�ำอ�ำเภอ  

ประจ�ำจังหวัด และสามารถรองรับสถานการณ์ต่าง ๆ  
ทีจ่ะท�ำให้โลกนีข้าดแคลนอาหาร  

ให้ประชาชนมีกินมีใช้ได้อย่างยั่งยืน”
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กรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย
สืบสาน รักษา และต่อยอด การน้อมน�ำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และแนวพระราชด�ำริของ 
สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา ฯ
สยามบรมราชกุมารี สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว  
เพือ่สร้างความมั่นคงทางอาหาร ภายใต้แนวคิด  

“ความต่อเนือ่งคือพลัง สร้างความมั่นคงทางอาหาร  

สู่การพัฒนาทีย่ั่งยืน”

สถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 

(COVID–19) กลายเป็นโรคระบาด 

ครั้งใหญ่ของโลก ส่งผลให้เศรษฐกิจ 

ของประเทศต่าง ๆ  รวมทั้งประเทศไทย

ต้องชะงักงัน การท่องเที่ยวที่เป็น

เส้นเลือดสำคัญได้รับผลกระทบ ธุรกิจ

โรงแรมและการท่องเที่ยวต้องปิดตัว  

สินค้าอุปโภค บริโภค ได้รับผลกระทบ 

อย่างรุนแรง หลายบริษัทต้องปิดกิจการ 

ประกอบกับความตื่นตระหนกของผู้คน 

ที่เกรงว่าสินค้าอุปโภคบริโภคจะขาดแคลน  

ดังปรากฏการณ์ประชาชนแย่งกัน 

ซื้อของในห้างสรรพสินค้าเพื่อไปกักตุน 

พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ บ ร ม 

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิตร พระราชทานแนวทาง 

การสร้างพื้นฐานความพอมี พอกิน พอใช้  

ของประชาชน เพื่อให้พึ่งตนเองได้ ซึ่ง 

จะเป็นทางออกสำหรับวิกฤตโรคระบาด 

และปัญหาภัยแล้งที่ประเทศไทยกำลัง 

เผชิญอยู่ พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้า 
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เจ้าอยู่หัว ทรงเจริญรอยตามเบื้องพระ 

ยุคลบาท ในการ “สืบสาน รักษา และ 

ต่อยอด และครองแผ่นดินโดยธรรม 

เพื่อประโยชน์สุขแห่งอาณาราษฎร 

ตลอดไป” 

กรมการพัฒนาชุมชน จึงได้ 

น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงสู่การปฏิบัติในระดับครัวเรือน 

พร้อมทั้งน้อมนำแนวพระราชดำริของ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช 

กุมารี สู่แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผัก 

สวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทาง 

อาหาร ผ่านการรณรงค์ให้มีการปลูกผัก 

สวนครัวทุกครัวเรือนทั่วประเทศ เน้น 

การพึ่งตนเอง และความสามัคคีของ

คนในชุมชน เพื่อให้รอดพ้นจากวิกฤต 

ในครั้งนี้ โดยครั้งที่ ๑ เริ่มดำเนินการ

ตั้งแต่วันที่ ๑ เมษายน – ๓๐ มิถุนายน 

๒๕๖๓ และได้มีการขยายผลสร้าง

วัฒนธรรมปลูกพืชผักประจำครัวเรือน 

เพื่อตอบสนองต่อเป้าหมายการพัฒนา

หมู่บ้านให้ยั่งยืน อีกทั้งสร้างรายได้และ

เสริมสร้างความรักความสามัคคีและ 

ความเกื้อกูลของคนในชุมชน มีเป้าหมาย 

ดำเนินการทุกหมู่บ้านทุกครัวเรือน 

ในระยะที่ ๒ ระหว่างวันที่ ๑ กรกฎาคม -  

๕ ธันวาคม ๒๕๖๓ เพื่อเป็นการต่อยอด

และขยายผลการดำเนินงานโครงการ

ปลูกผักสวนครัว สร้างความมั่นคง 

ทางอาหารในระดับหมู่บ้าน/ชุมชน  

ให้มีความยั่งยืน “กรมการพัฒนาชุมชน”  

ได้บูรณาการความร่วมมือกับ “องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น” ผ่านอาสาสมัคร 

ท้องถิ่นรักษ์โลก (อถล.) ในการขับเคลื่อน 

การดำเนินงาน “น้อมนำแนวพระราชดำริ 

ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราช เจ้า  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี สร้างความมั่นคง

ทางอาหาร สู่ปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผัก 

สวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร”  

รอบ ๒ ระยะเวลาดำเนินการะหว่าง

วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ - ๓๑ พฤษภาคม  

๒๕๖๔ และดำเนินการปฏิบัติการปลูกผัก 

สวนครัวรอบ ๒ ต่อเนื่อง จนถึงปัจจุบัน 

ผ่านการรณรงค์ปลูกผักสวนครัว สมุนไพร 

กระชาย – ฟ้าทะลายโจร
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ระยะเวลากว่า ๔ ปีที่ผ่านมา 

กรมการพัฒนาชุมชนได้น้อมนำแนว 

พระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โครงการ “บ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง” 

และ “ทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน” มาต่อยอด 

และขยายผลสู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว  

เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่าง

ต่อเนื่อง (Plant for Good) ภายใต้แนวคิด 

“จะพัฒนาใครเขา ต้องพัฒนาเราก่อน” 

สร้างกระแสและรณรงค์การดำเนิน 

กิจกรรมผ่าน “ผู้นำต้นแบบ ตัวอย่าง

ที่เห็นจริง” ร่วมกับทีมนักพัฒนา  

๓ ประสาน และ ๗ ภาคืเครือข่าย 

เป็นกลไกขับเคลื่อนปฏิบัติการ สู่ทุก 

ครัวเรือนคือคลังอาหาร ทุกหมู่บ้านคือ 

ศูนย์แบ่งปัน สร้างทักษะชีวิตวิถีใหม่ 

เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น และถอดรหัส 

การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง

ในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร

อย่างยั่งยืน โดยมีกิจกรรมที่รณรงค์ 

ขับเคลื่อนดำเนินการ ประกอบด้วย  

“จะพัฒนาใครเขา  
ต้องพัฒนาเราก่อน”

01 P.1-111.indd   22 9/25/2567 BE   8:17 PM



กรมการพัฒนาชุมชน   |    23

กิจกรรมครัวเรือนปลูกผักสวนครัว  

พืชสมุนไพร และไม้ผล ๑๐ - ๓๐ ชนิด 

การจัดทำถังขยะเปียกลดโลกร้อน เลี้ยง 

สัตว์/ประมง จัดตั้งศูนย์แบ่งปันเมล็ดพันธุ์ 

และต้นกล้า ขยายผลผลิต เมล็ดพันธุ์

พระราชทานถั่วฝักยาวสีม่วงสิรินธร 

เบอร์ ๑ ส่งเสริมกิจกรรมพื้นที่ว่างสร้าง 

อาหาร ๑ หมู่บ้าน ๑ ทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน  

การรณรงค์ปลูกผักสวนครัว ๑๐ ชนิด  

ณ ที่ว่าการอำเภอ ส่งเสริมแหล่งเรียนรู้

ในการสร้างทักษะวิถีชีวิตใหม่ เยาวชน 

ไทยสร้างอาหารเป็น ในแหล่งเรียนรู้ 

อาทิ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียน และ 

ศาสนสถานตามหลัก “บวร” (บ้าน วัด  

ราชการ โรงเรียน) “บรม” (บ้าน ราชการ  

โรงเรียน มัสยิด) “ครบ” (คริสจักร ราชการ  

โรงเรียน บ้าน) กิจกรรมถอดรหัส 

การพัฒนา โมเดลต้นแบบระดับอำเภอ 

ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่าง 

ยั่งยืน และกิจกรรมอื่น ๆ อีกมากมาย 

เพื่อมุ่งหวังให้ประชาชนทุกครัวเรือน

ทั่วประเทศสามารถพึ่งตนเองได้ ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

เกิดการลดรายจ่าย สร้างรายได้ระยะสั้น  

ทั้งในระดับครัวเรือนและระดับกลุ่ม

อาชีพรอดพ้นวิกฤตสถานการณ์การ 

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

๒๐๑๙ (COVID–19) และสถานการณ์

การเปลี่ยนแปลงที่ไม่คาดคิด สู่การ

บรรลุเป้าประสงค์ที่ ๒ ยุติความหิวโหย  

บรรลุความมั่นคงทางอาหาร ยกระดับ

โภชนาการ ส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน 

ขององค์การสหประชาชาติ ตอบสนอง 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustain-

able Development Goals – SDGs)
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๒
โครงการปลูกผักสวนครัว ระยะที่ ๑
(๑ เมษายน - ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๓)
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สถานการณ์การแพร่ระบาดของ

เชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 

กลายเป็นโรคระบาดครั้งใหญ่ของโลก 

มีผู้ป่วยกระจายไป ๑๑๘ ประเทศ มี 

ผู้ป่วยเพิ่มกว่าแสนชีวิต ผลกระทบของ 

โควิด ๑๙ ส่งผลให้เศรษฐกิจของประเทศ 

ต่าง ๆ  รวมทั้งประเทศไทยต้องชะงักงัน  

การท่องเที่ยวที่เป็นเส้นเลือดสำคัญ 

ได้รับผลกระทบ ธุรกิจโรงแรมและ 

การท่องเที่ยวต้องปิดตัว สินค้าอุปโภค 

บริโภคได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง 

หลายบริษัทต้องปิดกิจการ ประกอบกับ 

ความตื่นตระหนกของผู้คนที่เกรงว่า 

สินค้าอุปโภคบริโภคจะขาดแคลน  

ดังปรากฏการณ์ประชาชนแย่งกัน 

ซื้อของในห้างสรรพสินค้าเพื่อไปกักตุน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ ๙ พระราชทานแนวทาง 

การสร้างพื้นฐานความพอมี พอกิน 

พอใช้ ของประชาชน เพื่อให้พึ่งตนเอง

ได้ ซึ่งจะเป็นทางออกสำหรับวิกฤตโรค

ระบาดและปัญหาภัยแล้ง ที่ประเทศไทย

กำลังเผชิญอยู่

กรมการพัฒนาชุมชนจึงได้แปลง

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สู่การปฏิบัติในระดับครัวเรือน โดย

รณรงค์ให้มีการปลูกผักสวนครัว 

ทุกครัวเรือนทั่วประเทศ เพื่อสร้างความ

มั่นคงทางอาหารในระดับครอบครัวและ 

ชุมชน โดยเน้นการพึ่งตนเอง และความ 

สามัคคีของคนในชุมชน เพื่อให้รอดพ้น

จากวิกฤตในครั้งนี้ ด้วยมุ่งหวังให้ชุมชน 

และครัวเรือนในท้องถิ่นได้บรรลุ

วัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ

ปลูกผักสวนครัว เพือ่สร้างความมั่นคงทางอาหาร  

(ระยะที ่๑ : ๑ เมษายน – ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๓) 
โดยกรมการพัฒนาชุมชน

แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน 
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เพ่ือสรา้งความมัน่คงทางอาหาร 

ให้ระดับครัวเรือน และลดรายจ่าย 

ในการด�ำรงชีวิตของประชาชน 

เพื่อสร้างรายได้ระยะสัน้ทัง้ใน 

ระดับครัวเรือนและระดับกลุ่มอาชีพ 

ในท้องถิน่

ด้วยมีเป้าหมายที่จะด�ำเนินการ

ทกุหมู่บา้น ทกุครวัเรอืนในประเทศไทย 

ให้รับรู้และเกิดการมีส่วนร่วมในการ

สร้างความมัน่คงทางอาหาร ในช่วง

ระยะเวลาด�ำเนินการระหว่างวันที่ ๑ 

เมษายน – ๓๐ มิถนุายน ๒๕๖๓ โดย

ผ่านการขับเคลื่อนจาก ๕ กิจกรรม

หลัก ดังนี้

๑ ๒

01 P.1-111.indd   26 9/25/2567 BE   8:17 PM



กรมการพัฒนาชุมชน   |    27

กิจกรรมที่ ๑ 
จะพัฒนาใครเขา ต้องเริ่มจากตัวเราก่อน	

เริ่มต้นจากการให้เจ้าหน้าที่

พัฒนาชุมชนทุกคน ตั้งแต่พัฒนาการ

จังหวัด/หัวหน้ากลุ่ม/หัวหน้าฝ่าย/

พัฒนาการอำเภอจนถึงพัฒนากร 

ลงมือปลูกผักสวนครัวในพื้นที่อยู่อาศัย

ของตนเองอย่างน้อย ๕ ชนิด เพื่อ

เป็นตัวอย่างแก่ประชาชน และสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ในระดับบุคคลก่อน

ลงไปส่งเสริมให้ประชาชน โดยให้มีการ

รายงานและติดตามผลการปฏิบัติงาน

รายบุคคล ภายในวันที่ ๑๕ เมษายน 

๒๕๖๓ 

กิจกรรมที่ ๒ 
ผู้น�ำต้องท�ำก่อน

เมื่อเจ้าหน้าที่ของกรมการพัฒนา

ชุมชนได้เริ่มต้นลงมือปลูกผักสวนครัว 

ของตนเองกันแล้ว ก็จะต้องมีการขยายผล 

สู่เป้าหมายต่อไป ซึ่งจำเป็นที่จะต้อง 

เริ่มต้นไปที่ผู้นำส่วนราชการในท้องที่

และผู้นำชุมชนในท้องถิ่น โดยบุคคล 

เหล่านี้ส่วนใหญ่แล้วก็จะเป็นผู้ที่เชื่อมโยง 

อยู่ระหว่างส่วนราชการกับชุมชนใน 

ท้องถิ่นอยู่โดยปกติ และปัจจัยแห่งความ 

สำเร็จของแผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูก

พืชผักสวนครัวฯ ในครั้งนี้ คือ ผู้นำใน

ท้องถิ่นต้องทำเป็นตัวอย่าง จึงต้องขอ 

ความร่วมมือและเชิญชวนให้ผู้นำเหล่านี้ 

เข้าร่วมกิจกรรมปลูกผักสวนครัว เพื่อ 

สร้างกระแสและกระตุ้นให้กิจกรรมนี้ 

ขับเคลื่อนได้อย่างรวดเร็ว โดยแบ่งกลุ่ม 

ผู้นำต้นแบบออกเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้
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ผู้น�ำต้นแบบกลุ่มที่ ๑ คือ 
กลุ่มข้าราชการฝ่ายปกครอง

ท้องที่และฝ่ายปกครองท้องถิ่น ได้แก่ 

ผู้ว่าราชการจังหวัด/รองผู้ว่าราชการ

จังหวัด/นายอำเภอ/กำนันทุกตำบล/

นายกเทศมนตรีทุกแห่ง/นายก อบต. 

ทุกแห่ง 

ผู้น�ำต้นแบบกลุ่มที่ ๒ คือ 
กลุ่มผู้นำชุมชนในท้องถิ่น ได้แก่ 

ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน ประธานคุ้มบ้าน 

คณะกรรมการพัฒนาสตรีตำบล คณะ

กรรมการพัฒนาสตรีหมู่บ้าน ผู้นำ อช./

อช. สมาชิกสภาเทศบาล และสมาชิก 

อบต.

ทั้งนี้ ให้มีการรายงานและติดตาม

ผลการปฏิบัติงานในกลุ่มผู้นำต้นแบบ

ทั้งสองกลุ่ม ภายในวันที่ ๓๐ เมษายน 

๒๕๖๓

กิจกรรมที่ ๓ 
ผนึกก�ำลังตัง้ระบบ ท�ำให้ครบวงจร

แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกพืชผัก 

สวนครัวฯ ในครั้งนี้ จำเป็นจะต้องมี

หน่วยปฏิบัติการในระดับอำเภอที่จะ 

เข้ามาสนับสนุนและขับเคลื่อนปฏิบัติการ 

ในขั้นตอนต่างๆ ให้มีความลุล่วงจนเกิด

ผลสำเร็จ ซึ่งหน่วยงานฝ่ายปกครองใน 

แต่ละอำเภอจะต้องร่วมกันบูรณาการ 

การทำงานของเจ้าหน้าที่/งบประมาณ/ 

ความรู้ และวางแผนปฏิบัติการในการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ ทั้งระดับ 

จังหวัด/อำเภอ ร่วมกับส่วนราชการ/

อปท./ผู้ใหญ่บ้าน/กำนัน/องค์กรทาง 

ศาสนา หรือหน่วยงานอื่นๆ และภาคี

เครือข่าย พร้อมกับการสร้างกระแส 

การรับรู้ให้เกิดขึ้นในพื้นที่ โดยวางกรอบ 

ในดำเนินการ ดังนี้
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๑ 	 สร้างชุดปฏิบัติการหมู่บ้าน 

ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน/ส.อบต./ผู้นำ

ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยมี 

พัฒนากรร่วมเป็นชุดปฏิบัติการของ 

ทุกหมู่บ้าน

สั่งการให้ทีมปฏิบัติการหมู่บ้าน

ลงไปให้คำแนะนำและกระตุ้นปฏิบัติการ  

โดยทำงานแบบคนจน เน้นการพึ่ง

ตนเอง อาจสร้างความสามัคคีให้ช่วยกัน

ทำในลักษณะกลุ่มเล็กๆ ขึ้นก่อน โดยมี

ลักษณะการส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมาย 

ด้วยการกระตุ้นความคิดผู้ที่กำลังตัดสินใจ 

เข้าร่วมกิจกรรม การให้กำลังใจผู้ที่ร่วม

ทำกิจกรรมแล้ว หรือการยกตัวอย่างผู้ที่ 

ทำสำเร็จให้กับผู้ที่กำลังเริ่มต้น โดยทีม 

ปฏิบัติการต้องหมั่นเยี่ยมกลุ่มเป้าหมาย 

อย่างต่อเนื่อง โดยให้มีการรายงานและ

ติดตามผลการปฏิบัติงานภายในวันที่  

๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๓

๒ 	 แบ่งหน้าที่ติดตามและ

สนับสนุนการขับเคลื่อนในสัดส่วนชุด

ปฏิบัติการ ๑ คน : ดูแล ๕ ครัวเรือน โดย

มีกรอบในการทำงานของเจ้าหน้าที่ คือ 

กิจกรรมทรัพยากร (เมล็ดพันธุ์  ต้นกล้า) 

และองค์ความรู้

กิจกรรมที่ ๔ ส่งเสริมการปลูกผักสวนครัว
แบบเข้าถึงทุกครัวเรือน	
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กิจกรรมที่ ๕ 
สร้างเครือข่ายขยายผล

การขับเคลื่อนในกิจกรรมนี้ ให้มีการดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องตลอด 

ในช่วงระยะเวลาดำเนินการ

เช่ือมโยงการแลกเปลี่ยน 
เมล็ดพันธุ์/ต้นกล้า

แบ่งปันพันธุ์พืชชนิดที่มีในชุมชน 
ให้ชุมชนที่ขาดแคลน 

ในรูปแบบโครงการทอดผ้าป่าต้นไม้

เอามือ้สามัคคีกลุ่มเล็กในชุมชน

รวมกลุ่มน�ำผลผลิตที่เหลือจากการบริโภค ท�ำบุญ ท�ำทาน  
แบ่งปันไปแปรรูป และจ�ำหน่าย

สร้างการเรียนรู้ 
ในลักษณะชุมชนนักปฏิบัติ
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กิจกรรมที่ ๑ จะพัฒนาใครเขา ต้องเริ่มจากตัวเราก่อน
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กิจกรรมที่ ๑ จะพัฒนาใครเขา ต้องเริ่มจากตัวเราก่อน
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กิจกรรมที่ ๑ จะพัฒนาใครเขา ต้องเริ่มจากตัวเราก่อน
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กิจกรรมที่ ๒ ผู้น�ำต้องท�ำก่อน
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กิจกรรมที่ ๕ สร้างเครือข่ายขยายผล

กิจกรรมที่ ๔  

ส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวแบบเข้าถึงทุกครัวเรือน
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๑ 
กิจกรรมส่งเสริม
การปลูกผักสวนครัวแบบเข้าถึงทุกครัวเรือน 

มีจำนวนครัวเรือนเป้าหมายทั่วประเทศ ๑๒,๙๗๕,๙๓๔ ครัวเรือน ดำเนินการ

ปลูกผักสวนครัวแล้ว ๑๑,๐๐๒,๒๒๓ ครัวเรือน (คิดเป็น ๘๔.๗๙ เปอร์เซ็นต์) จำแนก

ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 

ภาคเหนือ จำนวนครัวเรือนเป้าหมาย ๒,๗๙๒,๒๙๔ ครัวเรือน ดำเนินการ

ปลูกแล้ว ๒,๔๓๘,๓๐๐ ครัวเรือน คิดเป็น ๘๗.๓๒ เปอร์เซ็นต์

ภาคกลาง จำนวนครัวเรือนเป้าหมาย ๓,๕๑๙,๕๕๓ ครัวเรือน ดำเนินการ

ปลูกแล้ว ๒,๗๒๖,๖๗๓ ครัวเรือน คิดเป็น ๗๗.๔๗ เปอร์เซ็นต์

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื จำนวนครัวเรือนเป้าหมาย ๔,๗๔๘,๐๗๖ ครัวเรือน  

ดำเนินการปลูกแล้ว ๔,๒๕๓,๕๐๕ ครัวเรือน คิดเป็น ๘๙.๕๘ เปอร์เซ็นต์

ภาคใต้ มีจำนวนครัวเรือนเป้าหมาย ๑,๙๑๖,๐๑๑ ครัวเรือน ดำเนินการปลูก

แล้ว จำนวน ๑,๕๘๓,๗๔๕ ครัวเรือน คิดเป็น ๘๒.๖๖ เปอร์เซ็นต์

ผลการด�ำเนินงาน
แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผักสวนครัว  

เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร
(ระยะที่ ๑ : ๑ เมษายน – ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๓)
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อนัดับ ๑ รอ้ยเอด็ 

มีจำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น  

๒๙๒,๒๐๙ ครัวเรือน ขับเคลื่อน  

โดยพัฒนากร จำนวน ๔๗ คน 

ครัวเรือนได้ปลูกผักสวนครัวแล้ว  

๒๙๒,๒๐๙ ครัวเรือน คิดเป็น 

๑๐๐ เปอร์เซ็นต์

อันดับ ๒ กาฬสินธ์ุ 

มีจำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น  

๒๑๑,๙๘๓ ครัวเรือน ขับเคลื่อน 

โดยพัฒนากร จำนวน ๖๙ คน  

ครัวเรือนได้ปลูกผักสวนครัวแล้ว 

๒๑๑,๙๘๓ ครัวเรือน คิดเป็น 

๑๐๐ เปอร์เซ็นต์

อนัดับ ๓ ตาก 

มีจำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น  

๙๙,๘๔๗ ครัวเรือน ขับเคลื่อน  

โดยพัฒนากร จำนวน ๒๙ คน 

ครัวเรือนได้ปลูกผักสวนครัวแล้ว  

๙๙,๘๔๗ ครัวเรือน คิดเป็น  

๑๐๐ เปอร์เซ็นต์

อับดับ ๔ อุบลราชธานี 

มีจำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น  

๓๕๓,๙๖๗ ครัวเรือน ขับเคลื่อน 

โดยพัฒนากรจำนวน ๑๐๙ คน  

ครัวเรือนได้ปลูกผักสวนครัวแล้ว  

๓๕๓,๙๖๗ ครัวเรือน คิดเป็น  

๑๐๐ เปอร์เซ็นต์

ผลการด�ำเนินงานระดับจังหวัด 
๕ อันดับแรกที่มีการปลูกผักสูงสุด ดังนี้ 

อบัดบั ๕ สมุทรสงคราม มีจำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น ๔๒,๕๘๕ ครัวเรือน  

ขับเคลื่อนโดยพัฒนากรจำนวน ๑๖ คน ครัวเรือนได้ปลูกผักสวนครัวแล้ว  

๔๒,๕๘๓ ครัวเรือน คิดเป็น ๙๗.๗๐ เปอร์เซ็นต์
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๑. ส่วนกลาง ด�ำเนินการประสานสร้างเครือข่ายขยายผล ดังนี้ 

๑ 	 ลงนามบันทึกข้อตกลงความ

ร่วมมือ (Memorandum of Understand-

ing : MOU) ระหว่างกรมการพัฒนาชุมชน

กับบริษัท อีสท์ เวสท์ ซีด จำกัด โดย

บริษัทฯ สนับสนุนเมล็ดพันธุ์ผักสวนครัว

เพื่อส่งมอบให้ผู้เข้าร่วมโครงการนำไป

ปลูก รวมจำนวน ๙๕,๖๐๐ ซอง 

๒ 	 ประสานรับการสนับสนุน

เมล็ดพันธุ์ผักสวนครัวจากบริษัท เจียไต๋ 

จำกัด จำนวน ๕๐๐,๐๐๐ ซอง รับมอบเมื่อ

วันที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๓ 

๒
กิจกรรมสร้างเครือข่ายขยายผล 

ขับเคลื่อนกิจกรรมโดยการเชื่อมโยงการแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์และต้นกล้า  

เอามื้อสามัคคี กลุ่มเล็กในชุมชน สร้างการเรียนรู้ในลักษณะชุมชนนักปฏิบัติ รวมกลุ่ม 

นำผลผลิตที่เหลือจากการบริโภค ทำบุญ ทำทาน แบ่งปันไปแปรรูปและจำหน่าย  

มีผลการดำเนินการแบ่งเป็น ๒ ระดับ 
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๓ 	 ประสานความร่วมมือ OTOP Trader จังหวัด เพื่อขอรับการสนับสนุน 

เมล็ดพันธุ์ผักสวนครัว มี OTOP Trader ที่ตอบรับให้การสนับสนุนแล้ว จำนวน ๓,๘๖๘ ซอง  

รับมอบเมื่อวันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๖๓ 

๔ 	 กรมการพัฒนาชุมชน ได้

มอบหมายให้จังหวัดเชียงใหม่ โดย

สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเชียงใหม่ 

ประสานความร่วมมือกับมหาวิทยาลัย 

แม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ ขอรับการสนับสนุน 

แบ่งปันเมล็ดพันธุ์ผัก เพื่อมอบให้กับ

ประชาชนทุกจังหวัดทั่วประเทศ จังหวัดละ  

๕,๐๐๐ ซอง รวม ๔๘๕,๐๐๐ ซอง  

ดำเนินการจัดพิธีส่งมอบเมล็ดพันธุ์ผัก  

ณ โดมแผ่พืชน์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัด

เชียงใหม่ เมื่อวันที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓
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๖ 	 กรมการพัฒนาชุมชน ร่วมกับ 

วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร 

จังหวัดพิษณุโลก ในการแจกเมล็ดพันธุ์

ผักให้แก่ครัวเรือนที่ตกเกณฑ์ข้อมูล

ความจำเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ทุกครัวเรือน 

จำนวน ๓,๓๕๙ ซอง และได้รับความ 

ร่วมมือจากมณฑลทหารบกที่ ๓๙ ในการ

ขยายผล จัดถุงยังชีพ เพื่อแจกจ่ายให้ 

ครัวเรือนที่ตกเกณฑ์ข้อมูลความจำเป็น 

พื้นฐาน (จปฐ.) จำนวน ๙ อำเภอ อำเภอละ  

๑,๐๐๐ ถุง รวมทั้งสิ้น ๙,๐๐๐ ถุง

๕ 	 กรมการพัฒนาชุมชน ส่งมอบ 

เมล็ดพันธุ์ผักสวนครัวที่ได้รับการ

สนับสนุนจากทุกภาคส่วน ถวายแด่

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จ

พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก

สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด ๗๖ 

จังหวัด ทั่วประเทศ กลุ่มองค์กรเครือข่าย

ภาคีพัฒนา หน่วยงานภาครัฐและเอกชน  

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หมู่บ้าน 

คชานุรักษ์ พื้นที่ได้รับผลกระทบจากช้าง  

ครัวเรือนในพื้นที่ ๔ จังหวัดชายแดนภาคใต้  

ครัวเรือนตกเกณฑ์ข้อมูลความจำเป็น

พื้นฐาน (จปฐ.) และจังหวัดชายแดน

ทุรกันดาร ๑๘ จังหวัด เป็นต้น รวมจำนวน

ทั้งสิ้น ๕๙๔,๗๔๙ ซอง เพื่อขยายผลให้แก่

ประชาชนในพื้นที่ 
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๗ 	 อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 

ร่วมกับสภาสตรีแห่งชาติ ในพระบรม

ราชินูปถัมภ์ ขอประทานพระวโรกาส 

เข้าเฝ้าสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ

ปริณายก นำเมล็ดพันธุ์ผักถวายเพื่อ

ประทานแก่คณะสงฆ์ทั่วประเทศ จำนวน

รวม ๒๐,๐๐๐ ซอง เพื่อขับเคลื่อนการ

ขยายผลปลูกผักสวนครัวจากวัดสู่ชุมชน 

ตามหลัก “บวร” เป็นการขยายผลจากวัด 

ทั่วประเทศ โดยการให้วัดมีส่วนร่วมกับ 

ชุมชน หน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงาน

ต่าง ๆ ที่จะปันน้ำใจให้กับประชาชน และ 

ผู้ด้อยโอกาสให้มีพืชผักสวนครัวไว้ 

รับประทานในครัวเรือน เพื่อลดรายจ่าย

ของครัวเรือน สนับสนุนการหยุดเชื้อ 

เพื่อชาติ ลดการแพร่ระบาด ของเชื้อ 

โควิด ๑๙ (Covid-19)	
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๒. ส่วนภูมิภาค ด�ำเนินการประสานสร้างเครือข่ายขยายผล ดังนี้

๑ 	 ดำเนินการสร้างเครือข่าย

ขยายผลปลูกผักสวนครัวจากวัดสู่ชุมชน

ตามหลัก “บวร” ในพื้นที่ ๗๖ จังหวัด 

ทั่วประเทศ โดยการเชื่อมโยงแลกเปลี่ยน

เมล็ดพันธุ์/ต้นกล้า การเอามื้อในกลุ่มเล็ก 

และบูรณาการกับหน่วยงานทุกภาคส่วน 

เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง 

ดำเนินการตั้งแต่วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๖๓ 

มีจำนวนวัดเป้าหมาย ๔๑,๓๗๔ วัด  

ดำเนินการปลูกผักสวนครัวแล้ว จำนวน 

๕,๔๐๐ วัด คิดเป็น ๑๓.๐๕ เปอร์เซ็นต์ 

(ข้อมูล ณ วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓)
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๒ 	 สำนักงานพัฒนาชุมชน 

จังหวัด ร่วมกับโครงการทหารพันธุ์ดี  

ให้ความช่วยเหลือประชาชนในช่วง 

การเกิดโรคระบาดโควิด ๑๙ (Covid-19) 

โดยรับมอบเมล็ดพันธุ์ผักพระราชทาน

จากศูนย์พัฒนาพันธุ์พืชจักรพันธ์เพ็ญศิริ  

เพื่อขยายผลให้แก่ประชาชนในพื้นที่ 

ได้นำไปเพาะปลูกไว้เป็นแหล่งอาหาร  

แจกจ่าย จำหน่ายและขยายพันธุ์ 

๓ 	 สำนักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัด ขับเคลื่อนโครงการ “สตรี 

แบ่งปันรัก ปลูกพืชผักปลอดภัย” ผ่านกลไก 

คณะทำงานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 

ทุกระดับ ดำเนินการส่งเสริมให้ผู้นำสตรี  

สมาชิกสตรีปลูกผักสวนครัวในครัวเรือน  

และสนับสนุนให้จัดตั้งกองทุนสตรี  

กองทุนเมล็ดพันธุ์ทุกหมู่บ้าน/ตำบล  

เพื่อเป็นอาหารสะอาด ปลอดภัย ลดรายจ่าย  

ในการดำรงชีวิตในครอบครัว ช่วยเหลือ 

เกื้อกูล และแบ่งปันจากครัวเรือนสู่ครัว 

ชุมชน 
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๓
โครงการปลูกผักสวนครัว ระยะที่ ๒
(๑ กรกฎาคม - ๕ ธันวาคม ๒๕๖๓)
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กรมการพัฒนาชุมชนได้ดำเนิน

การ “น้อมนำแนวพระราชดำริของ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช 

กุมารี สู่แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผัก 

สวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร”  

โดยเน้นการพึ่งตนเองและสร้างความ

สามัคคีของคนในชุมชน เป็นการสร้าง 

ความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน  

และลดรายจ่ายในการดำรงชีวิตของ

ประชาชน สร้างรายได้ระยะสั้นทั้งใน 

ระดับครัวเรือนและระดับกลุ่มอาชีพ โดย 

เริ่มดำเนินการตั้งแต่วันที่ ๑ เมษายน –  

๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๓

การดำเนินการดังกล่าวได้ทำให้

ประชาชนในเขตชนบทและเขตเมือง

ตื่นตัวและปลูกผักสวนครัวในบริเวณ

ที่อยู่อาศัย เกิดการเรียนรู้แนวทางการ

สร้างพื้นฐานความพอมี พอกิน พอใช้

ของประชาชนเพื่อพึ่งตนเองที่พระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

พระราชทานไว้ รวมทั้งแลกเปลี่ยน 

แบ่งปันความรู้ เมล็ดพันธุ์ และผลผลิต

ระหว่างกัน 

เพื่อ ให้ทางการดำ เนินงาน 

“น้อมนำแนวพระราชดำริของสมเด็จ

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน 
ปลูกผักสวนครัว เพือ่สร้างความมั่นคงทางอาหาร  

ระยะที ่๒ : สร้างวัฒนธรรมปลูกพืชผักประจ�ำครัวเรือน 
(ระหว่าง ๑ กรกฎาคม – ๕ ธันวาคม ๒๕๖๓) 
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สู่แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผักสวนครัว 

เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร” อย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดความยั่งยืนและ

อำนวยประโยชน์แก่ประชาชนมากขึ้น  

กรมการพัฒนาชุมชนจึงกำหนด 

ดำเนินงาน “น้อมนำแนวพระราชดำริ

ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรม

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม

บรมราชกุมารี สู่แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน 

ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคง

ทางอาหาร” ระยะที่ ๒ สร้างวัฒนธรรม

ปลูกพืชผักประจำครัวเรือน กำหนดให้

ดำเนินการระหว่างวันที่ ๑ กรกฎาคม – 

๕ ธันวาคม ๒๕๖๓

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตอบสนอง 

ต่อเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน เป้าหมาย 

ที่ ๒ ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคง

ทางอาหาร ยกระดับโภชนาการ ส่งเสริม

การเกษตรกรรมที่ยั่งยืนขององค์การ

สหประชาชาติ และสร้างความมั่นคง

ทางอาหาร และพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในชนบท และพึ่งตนเอง

ได้อย่างยั่งยืน อีกทั้งสร้างรายได้ และ

สร้างเสริมความรัก ความสามัคคีและ

การเกื้อกูลของคนในชุมชน/หมู่บ้าน  

เป้าหมายดำเนินการทุกหมู่บ้านทุก 

ครัวเรือนที่ร่วมดำเนินการในระยะที่ ๑ 

ให้มีความต่อเนื่อง ซึ่งการดำเนินงานใน

ระยะที่ ๒ สร้างวัฒนธรรมปลูกพืชผัก

ประจำครัวเรือน จะยังคงยึดหลักการ

ดำเนินการตามรอยในระยะที่ ๑ ด้วย

การขับเคลื่อนจาก ๕ กิจกรรมหลัก คือ 

๑	 จะพฒันาใครเขา ตอ้งเริ่มจากตวัเรากอ่น 

๒	 ผูน้�ำตอ้งท�ำกอ่น 

๓	 ผนึกก�ำลงัตัง้ระบบท�ำใหค้รบวงจร 

๔	 สง่เสรมิการปลกูผกัสวนครวัแบบเขา้ถงึทกุครวัเรอืน 

๕	 สรา้งเครอืข่ายขยายผล 
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โดยจะมีการปรับปรุงเพิ่มเติมแนวทางของขั้นตอนปฏิบัติการเป็น ๕ กระบวนงาน  

มีรายละเอียดดังนี้

กระบวนงานที่ ๑ 
ความต่อเนื่องคือพลัง

ส่งเสริมการปลูกพืชผักที่ปลูก

อยู่แล้วให้เป็นไปอย่างต่อเนื่องและปลูก

พืชผักเพิ่มเติม ด้วยกระบวนการ ๕  

ขั้นตอน ในระยะที่ ๑ โดยให้ชุดปฏิบัติการ 

หมู่บ้าน (จัดตั้งไว้แล้วในระยะแรก) กระตุ้น 

ให้ครัวเรือนในหมู่บ้าน ที่ดำเนินการใน

ระยะที่ ๑ ดำเนินการ ดังนี้ 

•	ปลูกผักอย่างน้อย ๑๐ ชนิด เน้น

พืชผักที่ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น กล้วย 

มะนาว มะละกอ ข่า เป็นต้น 

•	ครัวเรือนปลูกและดูแลพืชผักที่

ตนเองเลือก

•	เลี้ยงปลาและเลี้ยงสัตว์ตาม

สภาพพื้นที่ เพื่อเป็นแหล่งอาหารโปรตีน

01 P.1-111.indd   49 9/25/2567 BE   8:17 PM



50    |    ปฎิบัติการปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร

กระบวนงานที่ ๒ 
ท�ำเป็นบ้าน สานเป็นกลุ่ม

ส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนปลูกพืช

ผักของตนเอง จะได้ผลผลิตผักเพียงพอ 

สำหรับการบริโภค ในระยะที่ ๒ ควร

ส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มปลูกพืชผัก 

ประจำครัวเรือนเพื่อบริหารจัดการผลผลิต 

ส่วนเกินให้มีมูลค่าเพิ่ม โดยพัฒนากร 

ร่วมกับทีมปฏิบัติการดำเนินการ ดังนี้ 

•	เชิญชวนให้ครัวเรือนรวมกลุ่ม

และปลูกพืชผักร่วมกัน เช่น มะนาว 

กล้วย มะละกอ ตะไคร้ ขิง ข่า มะกรูด 

เป็นต้น

•	ให้ความรู้การดูแลพืชผัก และ

ปรับปรุงคุณภาพผลผลิต

•	รวมผลผลิตประเภทเดียวกัน

และนำไปจำหน่าย 

•	แปรรูปผลผลิตพืชผักส่วนเกิน

ให้เป็นสินค้า 

•	พัฒนากลุ่มสู่กลุ่มอาชีพหรือ

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน รวมทั้งเชื่อมโยง

กับบริษัท ประชารัฐรักสามัคคีจังหวัด 

(วิสาหกิจเพื่อสังคม) จำกัด ให้การ

สนับสนุนและพัฒนาการตลาด
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กระบวนงานที่ ๓ 
ชุมชนสีเขียว เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

	 การปลูกพืชผักที่ดำเนินการ

ในระยะแรกเป็นการปลูกพืชผักเพื่อ

บริโภคในครัวเรือน มุ่งเน้นให้ประชาชน

ได้บริโภคผักปลอดภัยไร้สารเคมีและยา

กำจัดศัตรูพืช จึงต้องสร้างจิตวิญญาณ

รักสิ่งแวดล้อมและสร้างชุมชนสีเขียว 

โดยสนับสนุนให้อาสาพัฒนาชุมชน 

(อช.) และผู้นำอาสาพัฒนาชุมชน (ผู้นำ 

อช.) ดำเนินการ ดังนี้ 

•	จัดทำถังขยะเปียกลดโลกร้อน  

โดยใช้ขยะในครัวเรือนทำเป็นปุ๋ย

อินทรีย์

•	ส่งเสริมการ “ใช้น้อย ใช้ซ้ำ และ

นำกลับมาใช้ใหม่” โดยให้ทุกครัวเรือน

ในหมู่บ้านใช้วัสดุเหลือใช้ในบ้านเป็น

อุปกรณ์ปลูกผัก

•	จัดตั้งธนาคารขยะในหมู่บ้าน

เพื่อการคัดแยกขยะมูลฝอยและขาย

ให้เป็นเงินทุนสำหรับดำเนินกิจกรรม

พัฒนาต่าง ๆ ในหมู่บ้าน โดยร่วมกับ

โรงเรียนในหมู่บ้านดำเนินการ และเน้น

ให้เด็กและเยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมาย

•	สนับสนุนให้ อช./ผู้นำ อช.  

ประสานการทำงานกับอาสาสมัครท้องถิ่น 

รักษ์โลก (อถล.) และเชื่อมโยงการ

ทำงานร่วมกันแบบเครือข่าย และเป็น

กลไกในการขับเคลื่อน
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กระบวนงานที่ ๔ 
จากวัฒนธรรมสู่นวัตกรรม

	 เมื่อการปลูกผักและการบริโภค

ผักปลอดภัยเป็นวิถีชีวิต จึงต้องส่งเสริม

ให้เกิดนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร 

ได้แก่ 

•	คิดค้นเมนูอาหารรักษ์สุขภาพ 

อาหารรักษ์โลก โดยร่วมกับหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง สถาบันการศึกษาท้องถิ่น 

•	จัดตลาดนัดสีเขียวเพื่อจำหน่าย

ผักปลอดภัยไร้สารเคมี และผลิตภัณฑ์/

เมนูอาหารรักษ์สุขภาพ อาหารรักษ์โลก  

โดยร่วมกับ OTOP Trader บริษัท  

ประชารัฐรักสามัคคีจังหวัด (วิสาหกิจ

เพื่อสังคม) จำกัด

•	ส่งเสริมให้เกิดนวัตกรรมที่

เกี่ยวข้องกับอาหารและของใช้ต่าง ๆ  

ในชีวิตประจำวันจากพืชผัก อาหาร 

รักษ์สุขภาพ อาหารรักษ์โลก ผลิตภัณฑ์ 

จากสมุนไพรพื้นบ้าน 
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กระบวนงานที่ ๕ 
ชุมชนเกื้อกูล เพิ่มพูนสามัคคี วิถีพอเพียง

เพื่อให้ชุมชนสามารถดูแล ช่วยเหลือ  

และแบ่งปัน เกิดเป็นชุมชนเกื้อกูล 

•	จัดตั้งศูนย์ขยายเมล็ดพันธุ์ 

ประจำหมู่บ้าน/ชุมชน ทำหน้าที่

รวบรวม คัดเลือก แลกเปลี่ยนและ 

แบ่งปันเมล็ดพันธุ์ระหว่างกัน ตลอดจน 

จัดตั้งเป็นศูนย์พันธุ์พืช และศูนย์สมุนไพร  

ประจำหมู่บ้าน/ชุมชน

•	แบ่งปันผลผลิตให้ผู้ด้อยโอกาส 

คนชรา คนพิการ เด็ก สตรียากจน  

ผู้ประสบภัยพิบัติ
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ผลการด�ำเนินงาน
แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผักสวนครัว  

เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร
(ระยะที่ ๒ : ๑ กรกฎาคม – ๕ ธันวาคม ๒๕๖๓)

กระบวนงานที่ ๑ 
ความต่อเนื่องคือพลัง 

โดยส่งเสริมการปลูกพืชผักอยู่

แล้วให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง และปลูก

พืชผักเพิ่มเติมจากเดิม ๕ ชนิด เป็น

อย่างน้อยรวม ๑๐ ชนิด ตัวชี้วัดความ

สำเร็จ คือ ร้อยละ ๙๐ ของครัวเรือนใน

หมู่บ้านปลูกพืชผักสวนครัวอย่างน้อย 

๑๐ ชนิด ส่งมอบความสำเร็จวันที่ ๒๘  

กรกฎาคม ๒๕๖๓ มีจำนวนครัวเรือน 

เป้าหมายทั่วประเทศทั้งสิ้น ๑๒,๖๕๙,๖๗๘  

ครัวเรือน ดำเนินการปลูกผักสวนครัว  

๑๐ ชนิดแล้ว จำนวน ๑๒,๑๒๐,๖๖๕  

ครัวเรือน คิดเป็น ๙๕.๗๔ เปอร์เซ็นต์ 
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พื้นที่ที่มีผลการดำเนินงานเป็นอันดับ ๑ ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการ

ดำเนินการปลูกพืชผักสวนครัวแล้วอย่างน้อย ๑๐ ชนิด จำนวน ๔,๕๔๗,๗๔๒ ครัวเรือน  

คิดเป็น ๙๗.๐๐ เปอร์เซ็นต์ และมีจังหวัดที่มีผลการดำเนินงานที่โดดเด่นปลูกพืชผัก

สวนครัวเต็มพื้นที่ คิดเป็น ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ จำนวน ๔ จังหวัด คือ จังหวัดบึงกาฬ 

จังหวัดหนองคาย จังหวัดหนองบัวลำภู และจังหวัดอุดรธานี 

ผลความส�ำเร็จกระบวนงานที่ ๑
คิดเป็น 
(%)

ความต่อเนื่องคือพลัง

ภาค จ�ำนวนครัวเรือน

ระยะที่ ๒

ด�ำเนินการแล้ว 

(ครัวเรือน)

คิดเป็น (%)

ภาคกลาง ๓,๓๙๐,๓๖๑ ๓,๑๙๙,๓๗๓ ๙๔.๓๗

๙๕.๗๔

ภาคเหนือ ๒,๗๑๘,๑๐๘ ๒,๕๙๑,๖๐๗ ๙๕.๓๕

ภาคใต้ ๑,๘๖๒,๘๘๑ ๑,๗๘๑,๙๔๓ ๙๕.๖๖

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๔,๖๘๘,๓๒๘ ๔,๕๔๗,๗๔๒ ๙๗.๐๐

๑๒,๖๕๙,๖๗๘ ๑๒,๐๙๔,๐๔๔ ๙๕.๗๔

หมายเหตุ : ส่งมอบความสำ�เร็จวันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๓

พันธุ์พืชผักสวนครัวท่ีได้รับ
ความนิยมปลกูในพืน้ที่ ได้แก่ พืชผัก 

สวนครัวที่ใช้บริโภคในชีวิตประจำวัน 

พืชผักพื้นถิ่น และสมุนไพรพื้นบ้าน เช่น 

ตะไคร้ มะกรูด มะนาว ผักบุ้ง กะเพรา 

พริก คะน้า ข่า โหระพา มะละกอ 

ถั่วฝักยาว มะเขือ กล้วย กวางตุ้ง ผักชี 

ผักชีฝรั่ง มะเขือเปราะ แตงกวา ต้นหอม  

บวบ ชะอม สะระแหน่ ผักกาดขาว 

แมงลัก ถั่วพู ฟักทอง มะเขือเทศ 

กระชาย ผักชีลาว น้ำเต้า มะเขือพวง 

พริกไทย กระเจี๊ยบเขียว กระเจี๊ยบแดง  

ผักกูด ผักเหลียง ผักเชียงดา ผักหวาน 

ผักปรัง ฟักแฟง ยี่หร่า กะหล่ำปลี  

ต้นยอ ฯลฯ
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กระบวนงานที่ ๒ 
ท�ำเป็นบ้าน สานเป็นกลุ่ม 

โดยส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่ม

ปลูกพืชผักประจำครัวเรือน เช่น มะนาว 

กล้วย มะละกอ เป็นต้น เพื่อบริหาร

จัดการผลผลิตส่วนเกินให้มีมูลค่าเพิ่ม 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ คือ มีกลุ่มผลิต/

แปรรูป หรือจำหน่ายพืชผักอย่างน้อย 

ตำบลละ ๑ กลุ่ม ส่งมอบความสำเร็จ  

วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๓ มีจำนวน

ตำบลเป้าหมายทั้งสิ้น ๗,๕๐๕ ตำบล 

ดำเนินการส่งเสริมการรวมกลุ่มผลิต 

แปรรูป และจำหน่ายแล้ว ๗,๔๒๙ ตำบล 

คิดเป็น ๙๘.๙๙ เปอร์เซ็นต์ แบ่งเป็น 

กลุ่มผลิต ๙,๖๗๔ กลุ่ม แปรรูป ๕,๗๘๕ 

กลุ่ม และจำหน่าย ๖,๙๗๗ กลุ่ม พื้นที่ที่มี 

ผลการดำเนินงานเป็นอันดับ ๑ ได้แก่ 

ภาคเหนือ มีจำนวนตำบลเป้าหมาย

ทั้งสิ้น ๑,๕๘๑ ตำบล ดำเนินการแล้ว

ทั้งสิ้น ๑,๕๖๙ ตำบล คิดเป็น ๙๙.๒๔ 

เปอร์เซ็นต์

ผลความส�ำเร็จกระบวนงานที่ ๒

คิดเป็น (%)
ท�ำเป็นบ้าน สานเป็นกลุ่ม

ภาค จ�ำนวนต�ำบล 
ระยะที่ ๒

ด�ำเนินการแล้ว 
(ต�ำบล)

คิดเป็น (%)

ภาคกลาง ๑,๙๙๖ ๑,๙๗๘ ๙๙.๑๐

๙๘.๙๙

ภาคเหนือ ๑,๕๘๑ ๑,๕๖๙ ๙๙.๒๔

ภาคใต้ ๑,๑๖๔ ๑,๑๕๔ ๙๙.๑๔

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๒,๗๖๔ ๒,๗๒๘ ๙๘.๗๐

๗,๕๐๕ ๗,๔๒๙ ๙๘.๙๙

หมายเหตุ : ส่งมอบความสำ�เร็จวันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๓
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กระบวนงานที่ ๓ 
ชุมชนสีเขียว เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

โดยสร้างจิตวิญญาณรักสิ่งแวดล้อม  

และสร้างชุมชนสีเขียว ตัวชี้วัดความสำเร็จ  

คือ ร้อยละ ๙๐ ของครัวเรือนในหมู่บ้าน 

ทำถังขยะเปียกลดโลกร้อน ส่งมอบ

ความสำเร็จวันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๖๓  

มีจำนวนครัวเรือนเป้าหมายทั้งสิ้น 

๑๒,๖๕๙,๖๗๘ ครัวเรือน ดำเนินการ 

จัดทำถังขยะเปียกลดโลกร้อนแล้ว  

๑๑,๒๕๑,๐๗๑ ครัวเรือน คิดเป็น 

๘๘.๘๗ เปอร์เซ็นต์ พื้นที่ที่มีผล 

การดำเนินงานเป็นอันดับ ๑ ได้แก่  

ภาคเหนือ มีจำนวนครัวเรือนเป้าหมาย

ทั้งสิ้น ๒,๗๑๘,๑๐๘ ครัวเรือน ดำเนินการ 

แล้วทั้งสิ้น ๒,๔๗๓,๖๗๒ ครัวเรือน  

คิดเป็น ๙๑.๐๑ เปอร์เซ็นต์ โดยมีจังหวัด

สุโขทัย ดำเนินการเต็มพื้นที่ คิดเป็น  

๑๐๐ เปอร์เซ็นต์

ผลความส�ำเร็จกระบวนงานที่ ๓
คิดเป็น 
(%)

ชุมชนสีเขียว เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ภาค จ�ำนวนครัวเรือน 
ระยะที่ ๒

ด�ำเนินการแล้ว 
(ครัวเรือน)

คิดเป็น (%)

ภาคกลาง ๓,๓๙๐,๓๖๑ ๒,๙๑๐,๒๓๓ ๘๕.๘๔

๘๘.๘๗

ภาคเหนือ ๒,๗๑๘,๑๐๘ ๒,๔๗๓,๖๗๒ ๙๑.๐๑

ภาคใต้ ๑,๘๖๒,๘๘๑ ๑,๖๔๘,๗๖๕ ๘๘.๕๑

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๔,๖๘๘,๘๘๘ ๔,๒๑๘,๔๐๑ ๘๙.๙๘

๑๒,๖๕๙,๖๗๘ ๑๑,๒๕๑,๐๗๑ ๘๘.๘๗

หมายเหตุ : ส่งมอบความสำ�เร็จวันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๖๓
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กระบวนงานที่ ๔ 
จากวัฒนธรรม สู่นวัตกรรม 

ผลความส�ำเร็จกระบวนงานที่ ๔
คิดเป็น  
(%)

จากวัฒนธรรม สู่นวัตกรรม

ภาค จ�ำนวนต�ำบล
 ระยะที่ ๒

ด�ำเนินการแล้ว 
(ต�ำบล)

คิดเป็น 
(%)

ภาคกลาง ๑,๙๙๖ ๑,๘๒๑ ๙๑.๒๓

๙๕.๕๘

ภาคเหนือ ๑,๕๘๑ ๑,๕๓๐ ๙๖.๗๗

ภาคใต้ ๑,๑๖๔ ๑,๑๑๓ ๙๕.๖๒

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๒,๗๖๔ ๒,๗๐๙ ๙๘.๐๑

๗,๕๐๕ ๗,๑๗๓ ๙๕.๕๘

หมายเหตุ : ส่งมอบความสำ�เร็จวันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๓

โดยการส่งเสริมให้เกิดนวัตกรรมที่

เกี่ยวข้องกับอาหารและของใช้ต่าง ๆ 

ในชีวิตประจำวันจากพืชผัก อาหารรักษ์

สุขภาพ อาหารรักษ์โลก ผลิตภัณฑ์

จากสมุนไพรพื้นบ้าน ตัวชี้วัดความ

สำเร็จ คือ มีกิจกรรมเชิงนวัตกรรม

อย่างน้อยตำบลละ ๑ กิจกรรม ส่งมอบ

ความสำเร็จวันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๓  

มีจำนวนตำบลเป้าหมายทั้งสิ้น ๗,๕๐๕ 

ตำบล ดำเนินการส่งเสริมกิจกรรมเชิง

นวัตกรรมแล้ว ๗,๑๗๓ ตำบล คิดเป็น 

๙๕.๕๘ เปอร์เซ็นต์ มีเมนูอาหารรักษ์ 

สุขภาพ ๘,๘๕๐ รายการ จัดตลาดนัด 

สีเขียว ๖,๔๙๑ แห่ง และมีผลิตภัณฑ์

จากสมุนไพรพื้นบ้าน ๔,๒๐๖ ผลิตภัณฑ์ 

พื้นที่ที่มีผลการดำเนินงานเป็นอันดับ ๑ 

ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดำเนิน

การแล้วทั้งสิ้น ๒,๗๐๙ ตำบล คิดเป็น 

๙๘.๐๑ เปอร์เซ็นต์
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กระบวนงานที่ ๕ 
ชุมชนเกื้อกูล เพิ่มพูนสามัคคี วิถีพอเพียง 

เพื่อให้เกิดชุมชนเกื้อกูลสามารถ

ดูแล ช่วยเหลือ และแบ่งปัน จัดตั้งศูนย์

ขยายเมล็ดพันธุ์ประจำหมู่บ้าน/ชุมชน 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ คือมีศูนย์ขยาย

เมล็ดพันธุ์อย่างน้อยตำบลละ ๑ แห่ง  

ส่งมอบความสำเร็จวันที่ ๕ ธันวาคม 

๒๕๖๓ มีจำนวนตำบลเป้าหมายทั้งสิ้น 

๗,๕๐๕ ตำบล ดำเนินการจัดตั้งศูนย์

ขยายเมล็ดพันธุ์แล้ว ๖,๗๑๘ ตำบล 

คิดเป็น ๘๙.๕๑ เปอร์เซ็นต์ มีศูนย์

ขยายเมล็ดพันธุ์แล้ว จำนวน ๗,๘๗๑ 

แห่ง พื้นที่ที่มีผลการดำเนินงานเป็น 

อันดับ ๑ ได้แก่ ภาคเหนือ ดำเนินการ 

แล้วทั้งสิ้น ๑,๕๔๔ ตำบล คิดเป็น 

๙๗.๖๖ เปอร์เซ็นต์

ผลความส�ำเร็จกระบวนงานที่ ๕

คิดเป็น (%)ชุมชนเกื้อกูล เพิ่มพูนสามัคคี วิถีพอเพียง

ภาค จ�ำนวนต�ำบล 
ระยะที่ ๒

ดำ�เนินการแล้ว 
(ตำ�บล)

คิดเป็น (%)

ภาคกลาง ๑,๙๙๖ ๑,๕๘๗ ๗๙.๕๑

๘๙.๕๑

ภาคเหนือ ๑,๕๘๑ ๑,๕๔๔ ๙๗.๖๖

ภาคใต้ ๑,๑๖๔ ๑,๐๑๐ ๘๖.๗๗

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๒,๗๖๔ ๒,๕๗๗ ๙๓.๒๓

๗,๕๐๕ ๖,๗๑๘ ๘๙.๕๑

หมายเหตุ : ส่งมอบความสำ�เร็จวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๖๓
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๔
โครงการปลูกผักสวนครัว รอบที่ ๒
(๑ กุมภาพันธ์ - ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๔)
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สถานการณ์การแพร่ระบาดของ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID– 

19) กลายเป็นโรคระบาดครั้งใหญ่ 

ของโลก ส่งผลให้เศรษฐกิจของประเทศ

ต่าง ๆ  รวมทั้งประเทศไทยต้องชะงักงัน  

การท่องเที่ยวที่เป็นเส้นเลือดสำคัญ ได้รับ 

ผลกระทบอย่างมาก ธุรกิจโรงแรม

และการท่องเที่ยวต้องปิดตัว สินค้า

อุปโภคบริโภคได้รับผลกระทบรุนแรง

หลายบริษัทต้องปิดกิจการประกอบกับ 

ความตื่นตระหนกของผู้คนที่เกรงว่า

สินค้าอุปโภคบริโภคจะขาดแคลน  

ดังปรากฏการณ์ประชาชนแย่งกัน 

ซื้อของในห้างสรรพสินค้าเพื่อไปกักตุน

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกา

ธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร พระราชทานแนวทาง

การสร้างพื้นฐานความพอมี พอกิน 

พอใช้ ของประชาชน เพื่อให้พึ่งตนเอง

ได้ ซึ่งจะเป็นทางออก สำหรับวิกฤตโรค

ระบาดและปัญหาภัยแล้งที่ประเทศไทย

กำลังเผชิญอยู่ พระบาทสมเด็จพระ

วชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงเจริญรอยตาม

เบื้องพระยุคลบาท ในการ “สืบสาน 

รักษา และต่อยอด และครองแผ่นดิน

โดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งอาณา

ราษฎรตลอดไป”

แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน 

ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
(รอบ ๒ : ๑ กุมภาพันธ์ – ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๔) 
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กรมการพัฒนาชุมชนจึงได้

น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงสู่การปฏิบัติในระดับครัวเรือน 

พร้อมทั้งน้อมนำแนวพระราชดำริของ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช

กุมารี สู่แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูก

ผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทาง 

อาหาร โดยรณรงค์ให้มีการปลูกผัก 

สวนครัวทุกครัวเรือนทั่วประเทศ เน้น

การพึ่งตนเอง และความสามัคคีของคน 

ในชุมชน เพื่อให้รอดพ้นจากวิกฤตใน

ครั้งนี้โดยครั้งที่ ๑ เริ่มดำเนินการตั้งแต่

วันที่ ๑ เมษายน – ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

(ระยะที่ ๑) และได้มีการขยายผลสร้าง

วัฒนธรรมปลูกพืชผักประจำครัวเรือน

เพื่อตอบสนองต่อเป้าหมายการพัฒนา

หมู่บ้านให้ยั่งยืน อีกทั้งสร้างรายได้

และเสริมสร้างความรักความสามัคคี

และความเกื้อกูลของคนในชุมชน มี 

เป้าหมายดำเนินการทุกหมู่บ้าน ทุก 

ครัวเรือน ระหว่างวันที่ ๑ กรกฎาคม 

ถึง ๕ ธันวาคม ๒๕๖๓ (ระยะที่ ๒) มี 

ครัวเรือนปลูกพืชผักประจำ ครัวเรือน

ทั้งสิ้นจำนวน ๑๒,๑๒๐,๖๖๕ ครัวเรือน  

มีการจัดตั้งศูนย์ขยายเมล็ดพันธุ์ จำนวน  

๗,๘๗๑ แห่ง ของตำบลทั้งหมดทั่วประเทศ  

นอกจากนี้ ยังสร้างชุมชนสีเขียว 

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีครัวเรือน 

จัดทำถังขยะเปียกลดโลกร้อนจำนวน 

๑๑,๒๕๑,๐๗๑ ครัวเรือน รวมทั้ง  

ยังก่อให้เกิดนวัตกรรมแห่งอาหาร อาทิ 

เมนูอาหารรักษ์สุขภาพ ๘,๘๕๐ รายการ 

ตลาดนัดสีเขียว ๔,๑๗๖ แห่ง ของตำบล

ทั้งหมดทั่วประเทศ ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

พื้นบ้าน ๔,๒๐๖ ผลิตภัณฑ์ ทำให้ชุมชน

เกิดความสามัคคี มีวิถีพอเพียง เกื้อกูล 

สามารถดูแลช่วยเหลือ และแบ่งปันกัน

สร้างชุมชนสีเขียวเป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม  

มีครัวเรือนจัดท�ำ ถังขยะเปียกลดโลกร้อน
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เพื่อเป็นการต่อยอดและขยายผล 

การดำเนินงานโครงการปลูกผักสวนครัว  

สร้างความมั่นคงทางอาหาร ในระดับ

หมู่บ้าน/ชุมชน ให้มีความยั่งยืน  

“กรมการพัฒนาชุมชน” ได้บูรณาการ

ความร่วมมือกับ “องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น” ผ่านอาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์

โลก (อถล.) ในการขับเคลื่อนการน้อมนำ 

แนวพระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  

สยามบรมราชกุมารี สร้างความมั่นคง

ทางอาหาร สู่ปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผัก 

สวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร  

รอบ ๒ ระยะเวลาดำเนินการ ระหว่าง 

วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ - ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๔  

โดยมีเป้าหมายดำเนินการ ในทุกหมู่บ้าน  

ทุกครัวเรือนในประเทศไทย เพื่อให้

บรรลุวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ

๒ 

เพื่อลดรายจ่าย  

สร้างรายได้ระยะสัน้  
ทัง้ในระดับครัวเรือน 
และระดับกลุ่มอาชีพ

๑ 

เพื่อสร้างพลัง 

ความต่อเนื่อง 

ในการสร้างความมั่นคง 

ทางอาหารอย่างยั่งยืน
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	 สำหรับการขับเคลื่อนให้ครัวเรือนปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทาง

อาหารอย่างยั่งยืน ในครั้งนี้ จะใช้ปฏิบัติการตามแนวทางดำเนินการ ๖ กระบวนงาน 

ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

กระบวนงานที่ ๑ 
ผู้น�ำต้นแบบตัวอย่างที่เห็นจริง

๑ 	 ขอความอนุเคราะห์และ

รณรงค์ให้ผู้ว่าราชการจังหวัด หัวหน้า

ส่วนราชการระดับจังหวัด นายอำเภอ  

หัวหน้าส่วนราชการระดับอำเภอ และ

เจ้าหน้าที่สังกัดกรมการพัฒนาชุมชน 

ทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาคปลูกผัก

สวนครัวอย่างน้อย คนละ ๑๐ ชนิด  

เป็นตัวอย่างแก่ประชาชน

๒ 	 สื่อสารสร้างการรับรู้ผ่าน

ช่องทาง Social Media อย่างน้อยคนละ  

๑ ช่องทาง เป็นประจำทุกเดือน ทั้งนี้  

ให้สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด/อำเภอ 

ดำเนินการประชาสัมพันธ์การปลูกผัก

สวนครัวของผู้บริหารระดับสูง (ผู้ว่า

ราชการจังหวัด รองผู้ว่าราชการจังหวัด 

นายอำเภอ) อีกด้วย

	
กระบวนงานที่ ๒ 
ผู้น�ำต้องท�ำก่อน 

	 รณรงค์เชิญชวนให้ผู้นำชุมชน  

(อช. กพสม. อถล. ผู้นำท้องที่/ 

ท้องถิ่น ฯลฯ) กลุ่ม องค์กร เครือข่าย  

และนักพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (นพต.)  

สร้างกระแสการปลูกผักสวนครัวอย่าง 

ต่อเนื่อง ในหลากหลายพื้นที่ เพื่อเป็น

ตัวอย่างแก่ประชาชน และสื่อสารสร้าง 

การรับรู้การปลูกผักสวนครัวผ่าน 

ช่องทาง Social Media อย่างน้อย คนละ  

๑ ช่องทาง เป็นประจำทุกเดือน
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กระบวนงานที่ ๓ 
นักพัฒนา ๓ ประสาน กลไกขับเคลื่อน 

๑ 	 ม อ บ ห ม า ย ภ า ร กิ จ ใ ห้

สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอร่วมกับ 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สร้างทีม 

นักพัฒนา ๓ ประสานในระดับตำบล  

เพื่อขับเคลื่อนการปลูกผักสวนครัวอย่าง 

ต่อเนื่อง ได้แก่

• พัฒนากร และนักพัฒนาพื้นที่

ต้นแบบ (นพต.)

• นักพัฒนาชุมชนท้องถิ่น

• นักพัฒนาภาคประชาชน (อช. 

กพสม. อถล. ฯลฯ) 

๒ 	 จัดทำแผนขับเคลื่อนปฏิบัติ

การ ๙๐ วัน “ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้าง

ความมั่นคงทางอาหาร” รอบ ๒

๓ 	 จังหวัด/อำเภอ ติดตาม 

สนับสนุน การดำเนินการขับเคลื่อนของ

นักพัฒนา ๓ ประสานในรูปแบบการนิเทศ

งานแบบกลุ่ม

๔ 	 เผยแพร่การดำเนินงานผ่าน

ช่องทางการประชาสัมพันธ์และกระตุ้น

การรับรู้การน้อมนำแนวพระราชดำริของ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช 

กุมารี สร้างความมั่นคงทางอาหาร 

สู่ปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผักสวนครัว 

เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร รอบ ๒  

ทางระบบออนไลน์และออฟไลน์

๕ 	 รายงานผลการดำเนินการ

ตามแนวทางที่กรมการพัฒนาชุมชน

กำหนด
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กระบวนงานที่ ๔ 
ทุกครัวเรือนคือคลังอาหาร 
ทุกหมู่บ้านคือศูนย์แบ่งปัน

๑ 	 รณรงค์ให้ทุกครัวเรือนปลูก 

ผักสวนครัว รวมทั้งเลี้ยงสัตว์/ประมง  

เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร

๒ 	 ส่งเสริมให้ครัวเรือนในชุมชน 

เรียนรู้จากพื้นที่ต้นแบบการพัฒนา

คุณภาพชีวิตฯ CLM และ HLM

๓ 	 รณรงค์คัดแยกขยะ ถังขยะ

เปียกลดโลกร้อนทำปุ๋ยหมัก/น้ำหมัก

ชีวภาพจากเศษอาหาร เพื่อปรับปรุงดิน

และเพิ่มผลผลิต

๔ 	 ร ณ ร ง ค์ ใ ห้ ทุ ก ห มู่ บ้ า น

สร้างคลังอาหารชุมชนโดยใช้พื้นที่ 

สาธารณประโยชน์ (ทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน/ 

ถนนกินได้ ปลอดภัยไร้สารพิษ/ ปลูกผัก

สวนครัวจากศาสนสถานสู่ชุมชน)

๕ 	 แลกเปลี่ยนผลผลิตและ 

แบ่งปันให้ผู้ยากไร้ในชุมชน 

๖ 	 จัดตั้งศูนย์แบ่งปันเมล็ดพันธุ์ 

และต้นกล้า/อพ.สธ./ต้นไม้ในพุทธประวัติ 

หรือวรรณคดี/ต้นไม้ที่ใช้สำหรับย้อมสีผ้า
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กระบวนงานที่ ๖ 
ถอดรหัสการพัฒนา ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง
ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน

๑ 	 ประเมินผลความสำเร็จของ

โครงการและถอดบทเรียนการขับเคลื่อน

ในแต่ละตำบล/อำเภอ/จังหวัด

๒ 	 ประกวดคลิปวิดีโอรณรงค์

โครงการ

• ประเภทพัฒนากร : คนละ ๑ 

คลิป 	  

• ประเภทผู้นำ/ผู้สนใจทั่วไป : 

คนละ ๑ คลิป

• ประเภทบุคลากร อปท. คนละ  

๑ คลิป 

กระบวนงานที่ ๕ 
ทักษะชีวิตวิถีใหม่ เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น

๑ 	 ถ่ายทอดวิถีปฏิบัติสู่ลูก

หลานในครัวเรือน

๒ 	 ส่ง เสริมให้ศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็ก สถานศึกษา ศาสนสถาน  

เป็นแหล่งเรียนรู้ในการปลูกผักสวนครัว  

รวมทั้งเลี้ยงสัตว์/ประมง เพื่อสร้างความ

มั่นคงทางอาหาร

• ประเภทศาสนสถานและสถาน

ศึกษา : สถานที่ละ ๑ คลิป 

๓ 	 มอบรางวัลเชิดชูเกียรติ 

จำนวน ๖ ประเภท ได้แก่ ๑) ผู้ว่าราชการ

จังหวัด ๒) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ต้นแบบ (Best Practice) ๓) หมู่บ้าน

ที่มีความมั่นคงทางอาหารที่เกิดความ

เปลี่ยนแปลง ๔) ผู้ชนะเลิศการประกวด

คลิปวิดีโอฯ ประเภทต่างๆ ๕) บ้านพัก 

ข้าราชการกรมการพัฒนาชุมชน  

๖) ผู้นำทางศาสนา
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ผลการด�ำเนินงาน
แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกพืชผักสวนครัว 

เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

(รอบ ๒ : ๑ กุมภาพันธ์ – ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๔) 

ผลการด�ำเนินงานจาก
โปรแกรมบันทึกข้อมูลปฏิบัติการ ๙๐ วัน 
ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
(Plant for Good) โดยสรุปมีดังนี้ 

กระบวนงานที่ ๑-๒ กจิกรรม
ผู้น�ำต้นแบบตัวอย่างที่ เห็นจริง/
ผู้น�ำต้องท�ำก่อน ดำเนินการแล้ว 

๗๖ จังหวัด ๘๑๒ อำเภอ ๔,๙๔๑ ตำบล 

๔๑,๓๓๖ หมู่บ้าน มีผู้นำที่เข้าร่วมทั้งสิ้น 

๗๗,๕๔๕ คน จำแนกเป็นระดับจังหวัด 

ได้แก่ ผู้ว่าราชการจังหวัด ๗๖ คน 

พัฒนาการจังหวัด ๗๖ คน หัวหน้าส่วน 

ราชการ ๒๓๗ คน และเจ้าหน้าที่ ๙๓๗ คน  

ระดับอำเภอ ได้แก่ นายอำเภอ ๗๕๖ คน  

พัฒนาการอำเภอ ๖๗๕ คน หัวหน้าส่วน  

๔๗๑ คน เจ้าหน้าที่ ๓,๒๘๙ คน และ

ผู้นำอื่นๆ ๗๑,๑๒๗ คน กิจกรรมที่ผู้นำ 

ให้ความสำคัญและทำเป็นแบบอย่าง  

ได้แก่ กำหนดนโยบายและผลักดัน

กิจกรรมตามแผน และสร้างแรงจูงใจ 

ให้เกิดกระแสในการปลูกผัก 
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พืชผักที่ปลูกมากที่สุด ๑๐ อันดับแรก จ�ำแนกตาม
ประเภทผักที่ปลูกเรียงล�ำดับจากมากไปน้อย ได้แก่  

๑) พริก ๒) ตะไคร้ ๓) กะเพรา ๔) โหระพา  
๕) มะเขือเปราะ ๖) สะระแหน่ ๗) ต้นหอม  
๘) ผักบุ้งจีน ๙) มะละกอ และ ๑๐) คะน้า

รายงานผลโครงการปลูกผักสวนครัว
เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร

๗๖
จังหวัด

๔๑,๓๓๖
หมู่บ้าน

๗๗,๕๔๕
ผู้ที่มาเข้าร่วม

๔,๙๔๑
ต�ำบล

๘๑๒
อ�ำเภอ

กิจกรรมที่ผู้น�ำท�ำเป็นต้นแบบ

จ�ำแนกต�ำแหน่งผู้น�ำต้นแบบ

	 ก�ำหนดนโยบายและผลักดันกิจกรรมตามแผน
	 สร้างแรงจูงใจให้เกิดกระแสในการปลูกผัก
	 สร้างการรับรู้ผ่านทางช่องทาง facebook
	 สร้างการรับรู้ผ่านทางช่องทาง instagram
	 สร้างการรับรู้ผ่านทางช่องทาง twitter
	 สร้างการรับรู้ผ่านทางช่องทาง youtube
	 อื่นๆ

๓๔,๙๓๙

๒๘,๖๒๗

๒,๕๘๒ ๒๐ ๖๙ ๐๓,๒๑๓

ผู้น�ำต้นแบบระดับจังหวัด

๐	 ๑๐๐	 ๒๐๐	 ๓๐๐	 ๔๐๐	 ๕๐๐	 ๖๐๐	 ๗๐๐	 ๘๐๐	 ๙๐๐	 ๑๐๐๐

๙๓๗

๒๓๗

๑๔๙

๗๖

๗๖

ผู้น�ำต้นแบบระดับอ�ำเภอ

๐	 ๑๐k	 ๒๐k	 ๓๐k	 ๔๐k	 ๕๐k	 ๖๐k	 ๗๐k	 ๘๐k

๗๑,๑๒๗

๓,๒๘๙

๖๗๕

๗๕๖

๔๗๑

๖๑๙

	 ผู้ว่าราชการจังหวัด
	 พัฒนาการจังหวัด
	 อื่นๆ
	 หัวหน้าส่วนราชการ
	 เจ้าหน้าที่

	 ไม่ระบุ
	 หัวหน้าส่วนราชการ
	 นายอ�ำเภอ
	พัฒนาการอ�ำเภอ
	 เจ้าหน้าที่

	 อื่นๆ

จ�ำนวน

๑๒๐k

๑๐๐k

๘๐k

๖๐k

๔๐k

๒๐k

๐k

พืชผักที่ปลูกมากที่สุด 10 ล�ำดับแรก

พริก	 ตะไคร้	 กะเพรา	 โหระพา	 มะเขือเปาะ	สะระแหน่	 ต้นหอม	 ผักบุ้งจีน	 มะละกอ	 คะน้า

ช่ือพืชผัก

จ�ำแนกประเภทผักที่ปลูก

๙๗
,๕
๙๔

๙๔
,๙
๐๗

๘๖
,๔
๕
๕

๗
๘,
๑๗

๐

๗
๓
,๖
๘๗

๖๘
,๐
๕
๐

๖๓
,๗
๔
๘

๖๐
,๓
๕
๖

๕
๙,
๙๑
๓

๕
๑,
๒
๙๐
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กระบวนงานที่ ๓ นกัพฒันา 
๓ ประสาน กลไกการขับเคลื่อน 

สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอร่วมกับ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สร้างทีม

นักพัฒนา ๓ ประสานในระดับตำบล 

เพื่อขับเคลื่อนการปลูกผักสวนครัวอย่าง

ต่อเนื่อง ประกอบด้วยนักพัฒนาชุมชน

ท้องถิ่น พัฒนากร และนักพัฒนาพื้นที่

ต้นแบบ (นพต.) และนักพัฒนาภาค

ประชาชน (อช. กพสม. อถล. ฯลฯ) โดย

มีผู้นำเข้าร่วม ๓ ประสานแล้ว จำนวน 

๖๖,๕๘๘ คน และมีกิจกรรม ๓ ประสาน

กว่า ๘๒,๔๖๕ กิจกรรม

กระบวนงานที ่๔ ทกุครวัเรอืน  

คือ คลังอาหาร ทุกหมู่บ้าน คือ 
ศูนย์แบ่งปัน รณรงค์ให้ทุกครัวเรือน

ปลูกผักสวนครัว โดยมีครัวเรือนที่ 

ปลูกผักอย่างน้อย ๑๐ ชนิด ๖,๔๓๙,๓๓๐ 

ครัวเรือน เลี้ยงสัตว์/ประมง ๓,๐๐๐,๘๐๓  

ครัวเรือน มีการเรียนรู้จากพื้นที่ต้นแบบ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต CLM และ HLM  

๑,๖๑๙,๑๒๖ ครัวเรือน คัดแยกขยะ 

๔,๑๐๒,๐๘๘ ครัวเรือน ทำถังขยะเปียก 

ลดโลกร้อน ๓,๒๕๙,๑๕๙ ครัวเรือน  

ทำปุ๋ยหมัก/น้ำหมักชีวภาพ ๑,๘๕๓,๔๔๒ 

ครัวเรือน มีการรณรงค์สร้างคลังอาหาร

ชุมชนโดยใช้พื้นที่สาธารณประโยชน์ 

ครัวเรือนเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย

ครัวเรือนที่เพิ่มรายได้
๒,๒๖๘,๘๓๒.๐๐

รายได้เพิ่มขึ้นเฉลี่ยต่อวัน
๖๑๑.๙๕

รายได้เพิ่มขึ้น

ครัวเรือนทัง้หมดในหมู่บ้าน
๕,๔๘๗,๖๗๙.๐๐

ครัวเรือนทัง้หมดในหมู่บ้าน
๖,๔๘๗,๖๗๙.๐๐

รายจ่ายลดลงโดยเฉลี่ยต่อวัน
๔๔๕.๕๗

ลดรายจ่าย

ครัวเรือนที่ลดรายจ่ายได้
๓,๑๒๖,๖๓๔.๐๐
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ผ่านการทำกิจกรรมทางนี้มีผล ผู้คน 

รักกัน ๘๕๖,๑๕๑ แห่ง ถนนกินได้ 

ปลอดภัยไร้สารพิษ ๖๑๗,๔๔๘ แห่ง 

ปลูกผักร่วมกันในที่สาธารณประโยชน์ 

๕๙๔,๙๓๔ แห่ง ปลูกผักสวนครัว

จากศาสนสถาน สู่ชุมชน ๔๕๔,๐๗๙ 

แห่ง มีการแลกเปลี่ยนผลผลิตและ 

แบ่งปันในชุมชน ๑,๐๖๕,๑๑๓ ครั้ง  

แลกเปลี่ยนผลิตและแบ่งปันระหว่าง

ชุมชน ๗๗๒,๙๕๙ ครั้ง มีการเพิ่มราย

ได้และลดรายจ่ายในครัวเรือน โดยมี 

ครัวเรือนที่เพิ่มรายได้แล้ว ๒,๒๖๘,๘๓๒ 

ครัวเรือน และครัวเรือนที่ลดรายจ่าย 

๓,๑๒๖,๖๓๔ ครัวเรือน

ผลการสนับสนุนเมล็ดพันธ์ุผักสวนครัว 
เพื่อการด�ำเนินการน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริฯ 
ภายใต้บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ  
(Memorandum of Understanding : MOU) 
ระหว่างกรมการพัฒนาชุมชน  
กับบริษัท อีสท์ เวสท์ ซีด จ�ำกัด

แหล่งเรียนรู้ในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร

	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
	 โรงเรียน
	 วัด
	 มัสยิด
	 โบสถ์
	 อื่นๆ

๑๗.๕k

๑๕k

๑๒.๕k

๑๐k

๗.๕k

๕k

๒.๕k

๐k

๑๐,๗๒๕

๙๗๘

๑๓,๙๘๘ ๑๔,๖๑๐

๘๓๑ ๑,๘๐๐
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กระบวนงานที่ ๕ ทกัษะชีวติ 

วถิใีหม ่เยาวชนไทยสรา้งอาหารเป็น  

มีการส่งเสริมแหล่งเรียนรู้ในการสร้าง

ความมั่นคงทางอาหาร ได้แก่ ศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็ก ๑๐,๗๒๕ แห่ง โรงเรียน  

๑๓,๙๘๘ แห่ง วัด ๑๔,๖๑๐ แห่ง มัสยิด  

๙๗๘ แห่ง โบสถ์ ๘๓๑ แห่ง และอื่นๆ  

๑,๘๐๐ แห่ง โดยมีครัวเรือนเข้าร่วม 

กิจกรรมตามสถานที่ดังกล่าว ประกอบด้วย  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ๓๗๙,๙๘๑ ครัวเรือน  

โรงเรียน ๕๕๒,๖๔๕ ครัวเรือน วัด  

๖๗๖,๐๔๖ ครัวเรือน มัสยิด ๓๖,๖๖๙ 

ครัวเรือน โบสถ์ ๓๖,๙๒๔ ครัวเรือน  

และอื่นๆ ๑๗๗,๑๒๐ ครัวเรือน

กรมการพัฒนาชุมชน ได้จัดสรร

เมล็ดพันธุ์ผัก จำนวน ๑๐๐,๐๐๐ ซอง 

ส่งมอบให้กลุ่มเป้าหมาย ๗๖ จังหวัด

ทั่วประเทศ ประกอบด้วย ๑) หมู่บ้าน

คชานุรักษ์ และพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบ 

จากช้างป่าใน ๕ จังหวัด ภาคตะวันออก  

๒) หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ  

(พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๖๓) และหมู่บ้านทั่วไป 

ทั่วประเทศ ๓) หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 

ต้นแบบ พ.ศ. ๒๕๖๔ (พื้นที่พัฒนา

คุณภาพชีวิต โคก หนอง นา โมเดล 

๗๖ จังหวัด) โดยได้สนับสนุนกิจกรรม

การน้อมนำแนวพระราชดำริฯ ปลูกผัก 

สวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร  

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สถานศึกษา 

ศาสนสถาน เป็นแหล่งเรียนรู้ในการปลูก 

ผักสวนครัว
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ประมวลผลความส�ำเร็จ
แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกพืชผักสวนครัว
เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

(รอบ ๒ : ๑ กุมภาพันธ์ – ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๔) 

กรมการพัฒนาชุมชน ได้มีการ

รณรงค์สร้างวัฒนธรรมปลูกพืชผัก

ประจำครัวเรือน และต่อยอดขยายผล  

การดำเนินงานโครงการปลูกผักสวนครัว  

สร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับ

หมู่บ้าน/ชุมชน ให้มีความยั่งยืน จึงได้ 

บูรณาการความร่วมมือกับ “องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น” ผ่านอาสาสมัคร

ท้องถิ่นรักษ์โลก (อถล.) โดยมุ่งเน้นให้

เกิดการพึ่งตนเองท่ามกลางสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) และ

ความสามัคคีของคนในชุมชน เพื่อ 

ตอบสนองต่อเป้าหมายการพัฒนา

หมู่บ้านให้ยั่งยืนสร้างชุมชนสีเขียว 

ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้

ชุมชนเกิดรายได้ เสริมสร้างความ

สามัคคี มีวิถีพอเพียง เกื้อกูล สามารถ

ดูแลช่วยเหลือและแบ่งปันกันในชุมชน 

มีผักสวนครัวไว้รับประทานในยาม

เกิดวิกฤต โดยที่ไม่ต้องซื้อหาจากข้าง

นอกบ้าน ประหยัดรายจ่าย เท่ากับ

เพิ่มรายได้ เสริมสร้างความแข็งแรง

ให้กับร่างกายด้วยผักใบเขียวและลด

การสะสมสารพิษภายในร่างกาย ผ่าน

กิจกรรม/กระบวนการตามแผนปฏิบัติ

การ โดยประมวลผลสำเร็จได้ดังนี้
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กระบวนงานที่ ๑ 
กิจกรรมผู้น�ำต้นแบบตัวอย่างที่เห็นจริง

ได้รับความอนุเคราะห์จาก ผู้นำ

ต้นแบบตัวอย่างที่เห็นจริง ได้แก่ ผู้ว่า

ราชการจังหวัด ๗๖ จังหวัด พัฒนาการ

จังหวัด นายอำเภอ พัฒนาการอำเภอ  

หัวหน้าส่วนราชการระดับจังหวัด 

ทั่วประเทศ ดำเนินการรณรงค์ปลูกผัก 

สวนครัวอย่างน้อยคนละ ๑๐ ชนิด 

เป็นตัวอย่างแก่ประชาชนอย่างเป็นรูปธรรม  

โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัด พร้อมด้วย

พัฒนาการจังหวัดทั่วประเทศ ๗๖ จังหวัด  

คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ในการร่วมกำหนด

นโยบายและผลักดันกิจกรรมตามแผน 

ปฏิบัติการ สร้างแรงจูงใจให้เกิดกระแส 

การปลูกผัก สร้างการรับรู้ผ่านสื่อช่องทาง 

ออนไลน์ และ ออฟไลน์ เช่น Facebook  

Twitter Instagram เว็บไซต์จังหวัด โดย 

จังหวัดที่มีผู้นำต้นแบบสูงสุด ๑๐ อันดับ 

แรกของประเทศ ได้แก่   ๑) สมุทรสงคราม  

๒) อุบลราชธานี ๓) ขอนแก่น ๔) ชัยภูมิ  

๕) ร้อยเอ็ด   ๖) ตาก   ๗) นครศรีธรรมราช 

๘) อุดรธานี ๙) นครนายก ๑๐) 

พระนครศรีอยุธยา และจังหวัดที่มีการ

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์การดำเนินงาน

ของผู้นำต้นแบบ ๑๐ อันดับแรก ได้แก่  

๑) ขอนแก่น   ๒) สมุทรสงคราม   ๓) ร้อยเอ็ด  

๔) ชัยภูมิ และ ๕) นครศรีธรรมราช  

๖) อุดรธานี ๗) พิษณุโลก ๘) เชียงราย  

๙) อุบลราชธานี ๑๐) สงขลา

จังหวัดที่มีการเผยแพร่กิจกรรมผู้น�ำต้นแบบสูงสุด ๑๐ อันดับแรก

อันดับที่ จังหวัด อันดับที่ จังหวัด

๑ ขอนแก่น ๖ อุดรธานี

๒ สมุทรสงคราม ๗ พิษณุโลก

๓ ร้อยเอ็ด ๘ เชียงราย

๔ ชัยภูมิ ๙ อุบลราชธานี

๕ นครศรีธรรมราช ๑๐ สงขลา

ข้อมูลจากระบบ Plant for good ณ วันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๖๔
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ผู้นำชุมชน (อช. กพสม. อถล. 

ผู้นำท้องที่/ท้องถิ่น ฯลฯ) กลุ่ม องค์กร 

เครือข่าย และนักพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ  

(นพต.) จำนวนกว่า ๗ หมื่นคน ร่วมรณรงค์ 

สร้างกระแสการปลูกผักสวนครัว 

อย่างต่อเนื่อง ในหลากหลายพื้นที่  

เพื่อเป็นตัวอย่างแก่ประชาชน และสื่อสาร 

สร้างการรับรู้การปลูกผักสวนครัว 

ผ่านช่องทาง Social Media โดยจังหวัด

ที่มีผู้นำชุมชนต้นแบบสูงสุด ๑๐ อันดับ

แรกของประเทศ ได้แก่ ๑) อุบลราชธานี 

๒) ร้อยเอ็ด ๓) อุดรธานี ๔) ชัยภูมิ 

๕) ขอนแก่น ๖) นครศรีธรรมราช  

๗) ศรีสะเกษ ๘) พระนครศรีอยุธยา  

๙) สกลนคร ๑๐) ปราจีนบุรี และจังหวัด

ที่มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์กิจกรรม

ผู้นำต้องทำก่อน ๑๐ อันดับแรก ได้แก่  

๑)  ร้อย เอ็ด  ๒)  หนองบัวลำภู  

๓) อุดรธานี ๔) ขอนแก่น ๕) อุบลราชธานี 

๖) พระนครศรีอยุธยา ๗) น่าน  

๘) อำนาจเจริญ ๙) นครศรีธรรมราช  

๑๐) พังงา

กระบวนงานที่ ๒ 
ผู้น�ำต้องท�ำก่อน 
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จังหวัดที่มีจ�ำนวนผู้น�ำชุมชนด�ำเนินกิจกรรมสูงสุด ๑๐ อันดับแรก

อันดับที่ จังหวัด อันดับที่ จังหวัด

๑ อุบลราชธานี ๖ นครศรีธรรมราช

๒ ร้อยเอ็ด ๗ ศรีสะเกษ

๓ อุดรธานี ๘ พระนครศรีอยุธยา

๔ ชัยภูมิ ๙ สกลนคร

๕ ขอนแก่น ๑๐ ปราจีนบุรี

ข้อมูลจากระบบ Plant for good ณ วันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๖๔

จังหวัดที่มีการเผยแพร่กิจกรรมผู้น�ำต้องท�ำก่อน ๑๐ อันดับแรก

อันดับที่ จังหวัด อันดับที่ จังหวัด

๑ ร้อยเอ็ด ๖ พระนครศรีอยุธยา

๒ หนองบัวลำ�ภู ๗ น่าน

๓ อุดรธานี ๘ อำ�นาจเจริญ

๔ ขอนแก่น ๙ นครศรีธรรมราช

๕ อุบลราชธานี ๑๐ พังงา

ข้อมูลจากระบบ Plant for good ณ วันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๖๔

จังหวัดที่มีจ�ำนวนผู้เข้าร่วม ๓ ประสาน สูงสุด ๑๐ อันดับแรก

อันดับที่ จังหวัด อันดับที่ จังหวัด

๑ อุบลราชธานี ๖ ขอนแก่น

๒ ร้อยเอ็ด ๗ พระนครศรีอยุธยา

๓ อุดรธานี ๘ สกลนคร

๔ ศรีสะเกษ ๙ สมุทรปราการ

๕ ชัยภูมิ ๑๐ นครศรีธรรมราช

ข้อมูลจากระบบ Plant for good ณ วันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๖๔
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กระบวนงานที่ ๓ 
นักพัฒนา ๓ ประสาน กลไกการขับเคลื่อน 

การน้อมนำแนวพระราชดำริ

ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราช เจ้า  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  

สยามบรมราชกุมารี สร้างความมั่นคง 

ทางอาหารสู่ปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผัก 

สวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร  

รอบ ๒ โดยสำนักงานพัฒนาชุมชน 

อำเภอร่วมกับองค์กรปกครองส่วน 

ท้องถิ่น สร้างทีมนักพัฒนา ๓ ประสาน

ในระดับตำบล ประกอบด้วย นักพัฒนา

ชุมชนท้องถิ่น พัฒนากร และนักพัฒนา

พื้นที่ต้นแบบ (นพต.) และนักพัฒนา 

ภาคประชาชน (อช. กพสม. อถล. ฯลฯ)  

เพื่อดำเนินการขับเคลื่อนการปลูกผัก

สวนครัวให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง ผ่าน

กิจกรรม ๓ ประสาน มีการร่วมกันปลูกผัก  

สนับสนุนด้านงบประมาณด้านอุปกรณ์  

องค์ความรู้ รวมถึงการติดตามประเมินผล  

โดยมีผู้นำเข้าร่วม ๓ ประสานแล้ว จำนวน 

๖๖,๕๘๘ คน และมีกิจกรรม ๓ ประสาน

กว่า ๘๒,๔๖๕ กิจกรรม ซึ่งจังหวัดที่มี

จำนวนผู้เข้าร่วม ๓ ประสาน ๑๐ อันดับ

แรก ได้แก่ ๑) อุบลราชธานี ๒) ร้อยเอ็ด 

๓) อุดรธานี ๔) ศรีสะเกษ ๕) ชัยภูมิ 

๖) ขอนแก่น ๗) พระนครศรีอยุธยา 

๘) สกลนคร ๙) สมุทรปราการ  

๑๐) นครศรีธรรมราช และจังหวัดที่มีการ 

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์กิจกรรม  

๓ ประสาน ๑๐ อันดับแรก ได้แก่ ๑)อุดรธานี  

๒) อุบลราชธานี ๓) อำนาจเจริญ  

๔) ร้อยเอ็ด ๕) พระนครศรีอยุธยา  

๖) หนองบัวลำภู ๗) ศรีสะเกษ ๘) น่าน  

๙) ขอนแก่น ๑๐) สกลนคร
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จังหวัดที่มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์กิจกรรม ๓ ประสาน ๑๐ อันดับแรก

อันดับที่ จังหวัด อันดับที่ จังหวัด

๑ อุดรธานี ๖ หนองบัวลำ�ภู

๒ อุบลราชธานี ๗ ศรีสะเกษ

๓ อำ�นาจเจริญ ๘ น่าน

๔ ร้อยเอ็ด ๙ ขอนแก่น

๕ พระนครศรีอยุธยา ๑๐ สกลนคร

ข้อมูลจากระบบ Plant for good ณ วันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๖๔

ครัวเรือนปลูกผักอย่างน้อย ๑๐ ชนิด

อันดับ จังหวัด จำ�นวนดำ�เนินการ
(ครัวเรือน)

คิดเป็นร้อยละ

๑ สตูล ๗๘,๑๑๔ ๑๐๐

๒ อุบลราชธานี ๓๘๗,๙๓๑ ๑๐๐

๓ พิษณุโลก ๑๗๘,๓๑๓ ๙๖

๔ หนองบัวลำ�ภู ๙๖,๙๙๗ ๙๕

๕ ลำ�พูน ๑๐๕,๙๙๐ ๙๔

๖ พังงา ๕๒,๕๗๓ ๙๒

๗ ร้อยเอ็ด ๒๖๖,๔๔๖ ๙๑

๘ เพชรบุรี ๙๒,๐๙๔ ๙๑

๙ สมุทรปราการ ๒๗๔,๗๒๖ ๘๙

๑๐ ประจวบคีรีขันธ์ ๑๐๘,๖๕๐ ๘๙

๑๑ ชัยภูมิ ๒๒๘,๖๕๗ ๘๗

๑๒ ระยอง ๑๒๙,๑๙๕ ๘๔

๑๓ เชียงราย ๒๓๓,๘๗๖ ๘๓

๑๔ สมุทรสงคราม ๓๔,๘๕๖ ๘๐

๑๕ อุดรธานี ๒๖๓,๔๔๙ ๘๐

ข้อมูลจากระบบ Plant for good ณ วันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๖๔
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กระบวนงานที่ ๔ 
กิจกรรมทุกครัวเรือน คือคลังอาหาร 
ทุกหมู่บ้านคือศูนย์แบ่งปัน 

เกิดการรณรงค์ให้ทุกครัวเรือน 

คือ คลังอาหาร ผ่านการปลูกผักสวนครัว  

รวมทั้งเลี้ยงสัตว์/ประมง เพื่อสร้าง 

ความมั่นคงทางอาหาร  ส่งเสริมให้ครัวเรือน 

ในชุมชนเรียนรู้จากพื้นที่ต้นแบบ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตฯ CLM และ HLM  

รณรงค์คัดแยกขยะ จัดทำถังขยะเปียก 

ลดโลกร้อนทำปุ๋ยหมัก/น้ำหมักชีวภาพ 

จากเศษอาหาร เพื่อปรับปรุงดินและ 

เพิ่มผลผลิต รวมถึงรณรงค์ให้ทุกหมู่บ้าน 

สร้างคลังอาหารชุมชน โดยใช้พื้นที่ 

สาธารณประโยชน์ (ทางนี้มีผล ผู้คน 

รักกัน / ถนนกินได้ ปลอดภัยไร้สารพิษ /  

ปลูกผักสวนครัวจากศาสนสถานสู่ชุมชน)  

เกิดแลกเปลี่ยนผลผลิตและแบ่งปันให้ 

ผู้ยากไร้ในชุมชน และระหว่างชุมชน 

ผ่านการจัดตั้งศูนย์แบ่งปันเมล็ดพันธุ์

และต้นกล้า โดยกิจกรรมที่ครัวเรือน 

ดำเนินการมากที่สุดเป็นอันดับ ๑ ได้แก่  

“การปลูกผักสวนครัวอย่างน้อย ๑๐ ชนิด”  

คิดเป็นร้อยละ ๕๐ ของครัวเรือน

ทั่วประเทศที่ดำเนินการท่ามกลาง

สถานการณ์ การแพร่ระบาดของเชื้อ

ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 

ทั้งนี้ ผลความสำเร็จการดำเนิน

งานดังกล่าว พบว่า จาก ๗๖ จังหวัด 

ทั่วประเทศ มี ๑๕ จังหวัด ที่ครัวเรือน 

ในพื้นที่ดำเนินการปลูกผักสวนครัวร้อยละ  

๘๐ - ๑๐๐ ของครัวเรือนทั้งหมด โดยมี 

๒ จังหวัด ที่มีจำนวนครัวเรือนที่ดำเนิน

การปลูกผักสวนครัว ๑๐ ชนิด เต็มพื้นที่ 

คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ได้แก่ จังหวัดสตูล

และจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งหากเปรียบ

เทียบผลความสำเร็จการดำเนินงาน 

ที่ผ่านมา พบว่า ยังคงมีการรณรงค์ให้

ทุกครัวเรือนสร้างคลังอาหารผ่านการ

ปลูกผักสวนครัวอย่างต่อเนื่อง โดยจาก

ระยะที่ ๑ มีจำนวนครัวเรือนเป้าหมาย

ทั่วประเทศ ๑๒,๙๗๗,๐๓๙ ครัวเรือน 
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ดำเนินการปลูกผักสวนครัวอย่างน้อย  

๕ ชนิด ๑๒,๖๐๑,๔๙๑ ครัวเรือน  

คิดเป็น ๙๗.๑๑ เปอร์เซ็นต์ ขยายผลสร้าง 

ความต่อเนื่องคือพลัง จากการปลูกผัก 

๕ ชนิด เป็นอย่างน้อยรวม ๑๐ ชนิด 

๑๒,๑๒๐,๖๖๕ ครัวเรือน คิดเป็น ร้อยละ  

๙๕.๗๔ เปอร์เซ็นต์ และท่ามกลาง

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ

ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 

กิจกรรมที่ครัวเรือนดำเนินการมากที่สุด 

เป็นอันดับ ๑ ในปฏิบัติการ ๙๐ วัน  

รอบ ๒ นี้ ยังคงเป็น“การปลูกผักสวนครัว 

อย่างน้อย ๑๐ ชนิด” คิดเป็นร้อยละ ๕๐  

ของครัวเรือนทั่วประเทศ ซึ่งเชื่อว่า 

ผลการดำเนินการดังกล่าว ยังไม่รวม

ครัวเรือนที่ดำเนินการปลูกผักสวนครัว

จนเป็นวิถีชีวิตในพื้นทีเสี่ยงท่ามกลาง

สถานการณ์วิกฤตนี้ 
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ประชาชนมีองค์ความรู้  
พึ่งตนเอง  

สร้างความมั่นคงทางอาหารได้

มีสิ่งแวดล้อม 

และสุขภาวะที่ดีในชุมชน

ประชาชนมีอาชีพ มีรายได้

ประโยชน์ที่สาธารณชนได้รับ

กระบวนงานที่ ๕ 
ทักษะชีวิตวิถีใหม่ เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น

เกิดการถ่ายทอด ทักษะชีวิต

วิถีใหม่ เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น 

ผ่านการส่งเสริมให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สถานศึกษา ศาสนสถาน เป็นแหล่ง

เรียนรู้ในการปลูกผักสวนครัว รวมทั้ง

เลี้ยงสัตว์/ประมง เพื่อสร้างความมั่นคง

ทางอาหาร โดยแหล่งเรียนรู้ที่ครัวเรือน

ทั่วประเทศให้ความนิยมเข้าร่วมเป็น

อันดับ ๑ ได้แก่ ศาสนสถาน ซึ่งมีผู้นำ

ทางศาสนา เป็นผู้ผลักดันและขยายผล

การปลูกผักสวนครัวจากศาสนสถาน 

สู่ชุมชนเป็นการบูรณาการและขยายผล 

การขับเคลื่อนกิจกรรมโครงการ วัด 

ประชารัฐ สร้างสุข ตามหลัก “บวร”

ผลกระทบโครงการ 
• สถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 

(COVID-19) 

มีสวัสดิการชุมชน  
สังคมเกื้อกูล
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๑
ผู้น�ำต้นแบบอย่างแท้จริง

•	 มีการจัดกิจกรรม Kick off ผู้นำต้นแบบ

ตัวอย่างที่เห็นจริง ผู้ว่าราชการจังหวัดทั้ง ๗๖ จังหวัด 

ร่วมกับภาคส่วนราชการ สื่อมวลชน ภาคีเครือข่าย

พัฒนาชุมชน เช่น ผู้นำอาสาพัฒนาชุมชน ผู้นำสตรี 

ผู้นำการเปลี่ยนแปลง ครัวเรือนโคก หนอง นา โมเดล 

ปราชญ์สัมมาชีพ ร่วมกันปลูกพืชผักสวนครัว ได้แก่ 

พริก มะเขือ คะน้า กวางตุ้ง ผักบุ้ง ส้มจี๊ด กะเพรา 

สะระแหน่ ตะไคร้ ผักกาดแก้ว ผักชีฝรั่ง สตรอว์เบอร์รี่  

แตงโม ฯลฯ มีตัวอย่างการปลูกผักสำหรับครัวเรือนที่

ไม่มีพื้นที่โดยปลูกในกระถาง ในกระบะ และขยายผล

ปลูก ณ บ้านพักรองผู้ว่าราชการจังหวัดชุมพร เพื่อเป็น 

แบบอย่างที่ดี
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•	 มีการปลูกผักจำนวน ๒๐ ชนิด 

ภายในบริเวณจวนผู้ว่าราชการจังหวัด 

โดยหมุนเวียนพืชผักตามฤดูกาล  

มีการประชุมกำหนดนโยบายในที่ประชุม 

หัวหน้าส่วนราชการและติดตามเป็น

ประจำทุกเดือน มีการประชาสัมพันธ์

การปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความ

มั่นคงทางอาหาร รอบ ๒ อย่างต่อเนื่อง 

เช่น คลิปวิดีโอ facebook

•	 มีการปลูกพืชผักสวนครัว 

กว่า ๑๐ ชนิด และเป็นแบบอย่างได้ 

กำหนดนโยบายและผลักดันกิจกรรม

ตามแผนปฎิบัติการ ให้เกิดผลสำเร็จ

อย่าง เป็นรูปธรรม มีการสื่อสาร 

สร้างแรงจูงใจ กระตุ้นกระแสการปลูกผัก 

สวนครัวอย่างต่อเนื่อง

• จังหวัดชัยนาท ร่วมกันปลูกผักสวนครัว  

จำนวนกว่า ๒๐ ชนิด และสร้างการรับรู้ การปลูกผัก

สวนครัว

• ผู้นำชุมชนจังหวัดปราจีนบุรี จัดกิจกรรม 

การน้อมนำแนวพระราชดำริฯ สู่ปฏิบัติการ ๙๐ วัน  

ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร รอบ ๒
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• คณะกรรมการพัฒนาสตรีจังหวัดยะลา ได้ร่วมกันปลูก 

หญ้าแฝก เพื่อเป็นการอนุรักษ์ดินและน้ำ ปรับปรุงสภาพแวดล้อม  

และลดต้นทุนในการป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน พร้อมทั้ง 

ร่วมกันปลูกพืชผักสวนครัว เพื่อต่อยอดแผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน  

ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร ระยะที่ ๒

• ผู้นำชุมชนชาวจังหวัดลพบุรี จัดกิจกรรมการน้อมนำ

แนวพระราชดำริฯ สู่ปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผักสวนครัว  เพื่อสร้าง 

ความมั่นคงทางอาหาร รอบ ๒

• พช.สุรินทร์ ร่วมกับสถานศึกษา จัดกิจกรรมและ

ประชาสัมพันธ์กิจกรรมการปลูกผัก

• พช.หนองบัวลำภู ร่วมกับภาคีเครือข่ายและผู้นำชุมชน

ร่วมกันจัดกิจกรรมการปลูกผัก พร้อมทั้งประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ

ช่องทางต่างๆ

• พช.ร้อยเอ็ด ร่วมกับภาคีเครือข่าย และผู้นำชุมชนร่วมกัน

จัดกิจกรรมการปลูกผัก

• พช.นครราชสีมาร่วมกับคณะสงฆ์ และส่วนราชการ 

และผู้นำกลุ่ม องค์กรจัดกิจกรรม พร้อมทั้งประชาสัมพันธ์กิจกรรม 

การปลูกผัก

๒
ผู้น�ำต้องท�ำก่อน
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๓
นกัพัฒนา ๓ ประสานกลไกขบัเคล่ือนปฏิบตักิาร ๙๐ วัน

 

•	 สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอของ ๒๐ จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สร้างทีมนักพัฒนา ๓ ประสาน ในระดับตำบล 

เพื่อขับเคลื่อนการปลูกผักสวนครัวอย่างต่อเนื่อง ได้แก่

	 ๑ 	 พัฒนากร และนักพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (นพต.) 

	 ๒ 	 นักพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 

	 ๓ 	 นักพัฒนาภาคประชาชน (อช. กพสม. อถล. ฯลฯ) 

•	 จัดทำแผนขับเคลื่อนปฏิบัติการ ๙๐ วัน “ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความ

มั่นคงทางอาหาร” รอบ ๒

•	 ทีมนักพัฒนา ๓ ประสาน ร่วมกันเผยแพร่การดำเนินงานผ่านช่องทาง 

การประชาสัมพันธ์และกระตุ้นการรับรู้การน้อมนำแนวพระราชดำริของสมเด็จ 

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

สร้างความมั่นคงทางอาหารสู่ปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้าง 

ความมั่นคงทางอาหาร รอบ ๒ ทางระบบออนไลน์และออฟไลน์
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๔
ทุกครัวเรือนคือคลังอาหาร 
ทุกหมู่บ้านคือศูนย์แบ่งปัน

  

๑ 	ปลูกผักไว้กินเองอย่างน้อย 

๑๐ ชนิด 

๒ 	มีการคัดแยกขยะในครัวเรือน

๓ 	มีการขยายผลการสร้างความ 

มั่นคงทางด้านอาหารจากครัวเรือนสู่

ชุมชน และจากชุมชนสู่องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น

๔ 	มีกลไกการประสานความ 

ร่วมมือขับเคลื่อนการปลูกพืชผัก 

สวนครัวอย่างต่อเนื่อง มีกิจกรรมที่ 

ดำเนินการร่วมกัน ดังนี้

•	 มีการบริหารจัดการขยะ (3Rs  

ได้แก่ การคัดแยกขยะ/การทำถังขยะเปียก 

ลดโลกร้อน/การทำปุ๋ยชีวภาพ)

•	 มีการสร้างคลังอาหารชุมชน 

โ ด ย ใ ช้ พื้ น ที่ ส า ธ า ร ณ ป ร ะ โ ย ช น์  

(ถนนกินได้ปลอดภัย ไร้สารพิษ)

•	 มีศูนย์แบ่งปันเมล็ดพันธุ์ 

และต้นกล้า ได้แก่ศูนย์แบ่งปันเมล็ดพันธุ์ 

และต้นกล้าในองค์การบริหารส่วนตำบล

ภูซาง ในการจัดทำธนาคารเมล็ดพันธุ์

ผักในองค์กร

•	 มี ก า ร จั ด ตั้ ง ต ล า ด ผั ก

ปลอดภัย 

•	 ใช้หลักประหยัด อดออม

น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาใช้ในชุมชนสู่เครือข่ายต่างๆ  

ในชุมชน 
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๕
ทักษะชีวิตวิถีใหม่ เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น

 

•	 มีการปลูกผักสวนครัว และ

เลี้ยงสัตว์ ในบริเวณศาสนสถาน สถาน

ศึกษา ต่าง ๆ

•	 จัดสรรพื้นที่บริเวณศาสนกิจ 

ปลูกพืชผักเพื่อสุขภาพ โดยใช้พื้นที่ที่มี

น้อยใช้สอยให้คุ้มค่า

•	 เ ชิ ญ ช ว น ป ร ะ ช า ช น

พุทธศาสนิกชนได้น้อมนำหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชีวิต

ประจำวัน

•	 การร่วมกันปลูกพืชผักสวนครัว 

บริเวณลานวัด ในรูปแบบเครือข่าย 

“บวร” และขยายผลไปสู่ชุมชน
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•	 ผลักดันและขยายผลการปลูก

พืชผักจากศาสนสถานสู่ชุมชน ให้เกิด

ผลชัดเจนเป็นรูปธรรม

•	 กิจกรรมหนึ่งอำเภอ หนึ่งวัด 

ปฏิบัติธรรมในแปลงผัก เรียนรู้ในเรื่อง 

กสิกรรมธรรมชาติ การบูรณาการ 

การทำงานร่วมกับท้องที่ ท้องถิ่น วัด มัสยิด  

เป็นภาพรวมของสังคมพหุวัฒนธรรม

•	 มีธนาคารเมล็ดพันธุ์ มีการ

ขยายผลสู่วัดใกล้เคียงในตำบลอย่าง

เป็นรูปธรรม และมีการถนอมอาหาร 

แจกเมล็ดพันธุ์และต้นกล้าแก่ประชาชน 

ทั่ ว ไ ป แ ล ะ ส นั บ ส นุ น ศู น ย์ เ รี ย น รู้ 

ของชุมชน

•	 ส า ม า ร ถ เ ป็ น แ บ บ อ ย่ า ง 

แหล่งเรียนรู้/ศึกษาดูงาน 
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๕
โครงการปลูกผักสวนครัว รอบท่ี ๒ (ต่อเน่ือง) พ.ศ. ๒๕๖๕
(๑ ตุลาคม ๒๕๖๔ - ๓๐ กันยายน ๒๕๖๕)
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สถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID- 

19) กลายเป็นโรคระบาดครั้งใหญ่ 

กรมการพัฒนาชุมชน จึงได้น้อมนำ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

สู่การปฏิบัติในระดับครัวเรือน พร้อมทั้ง 

น้อมนำแนวพระราชดำริของสมเด็จ

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช 

กุมารี  สู่แผนปฏิบัติการปลูกผัก 

สวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร  

โดยรณรงค์ให้ ๑๒.๙ ล้านครัวเรือน 

ทั่วประเทศ ดำเนินการปลูกผักสวนครัว

รั้วกินได้ เน้นการพึ่งตนเอง และความ

สามัคคีของคนในชุมชน เพื่อให้รอดพ้น

จากวิกฤตในครั้งนี้ 

แผนปฏิบัติการ 
ปลูกผักสวนครัว 

เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ 

(ปลูกผักสวนครัว รอบ ๒ ต่อเนื่อง)

(ระหว่างวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๔ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๕) 
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โดยครั้งที่ ๑ เริ่มดำเนินการแผน 

ปฏิบัติการ “Quick win” ๙๐ วัน  

ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคง 

ทางอาหาร ตั้งแต่วันที่ ๑ เมษายน – ๓๐  

มิถุนายน ๒๕๖๓ และได้มีการขยาย

ผลสร้างวัฒนธรรมปลูกพืชผักประจำ

ครัวเรือนเพื่อตอบสนองต่อเป้าหมาย

การพัฒนาหมู่บ้านให้ยั่งยืน อีกทั้งสร้าง 

รายได้ และเสริมสร้างความรักความสามัคคี 

และความเกื้อกูลของคนในชุมชน 

ระหว่างวันที่ ๑ กรกฎาคม ถึง ๕ 

ธันวาคม ๒๕๖๓ มีครัวเรือนปลูกพืชผัก 

สวนครัวประจำครัวเรือน ๕-๑๐ ชนิด 

จัดตั้งศูนย์ขยายเมล็ดพันธุ์ประจำตำบล  

สร้างชุมชนสีเขียวเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  

บริหารจัดการขยะ จัดทำถังขยะเปียก

ลดโลกร้อน รวมทั้งสร้างนวัตกรรม 

ด้านอาหาร ได้แก่ เมนูอาหารรักษ์สุขภาพ  

ตลาดนัดสีเขียว ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

พื้นบ้าน ทำให้ชุมชนเกิดชุมชนเกื้อกูล  

เพิ่มพูนความสามัคคี มีวิถีพอเพียง  

เพื่อเป็นการต่อยอดและขยายผล 

การดำเนินงานโครงการฯ ในระดับ 

หมู่บ้าน/ชุมชน ให้มีความยั่งยืน 

โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔  

“กรมการพัฒนาชุมชน” ได้บูรณาการ 

ความร่วมมือกับ “องค์กรปกครองส่วน 

ท้องถิ่น” ผ่านอาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก  

(อถล.) ในการขับเคลื่อนการดำเนินงาน  

“การน้อมนำแนวพระราชดำริของ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช 

กุมารี สร้างความมั่นคงทางอาหาร  

สู่ปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผักสวนครัว 

เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร รอบ ๒”  

ระหว่างวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ - ๓๑  

พฤษภาคม ๒๕๖๔ ภายใต้แนวคิด  

“จะพัฒนาใครเขา ต้องพัฒนาเราก่อน” 

สร้างกระแสรณรงค์ปลูกผักสวนครัว

ผ่าน “ผู้นำต้นแบบตัวอย่างที่เห็นจริง” 

ได้แก่ ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอำเภอ 

พัฒนาการจังหวัด หัวหน้าส่วนราชการ 

ผู้นำท้องที่ ผู้นำท้องถิ่น และบุคลากร

ในสังกัด ร่วมประสานกลไกขับเคลื่อน

ปฏิบัติการสู่ทุกครัวเรือนคือคลังอาหาร 

ทุกหมู่บ้านคือศูนย์แบ่งปัน เกิดทักษะ

ชีวิตใหม่ เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น 

เกิดชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง ในการ
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สร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน  

พร้อมทั้งเชิดชูเกียรติบุคคลต้นแบบ 

เพื่อสร้างขวัญและกำลังใจ

ใ น ร ะ ย ะ ต่ อ ม า เ พื่ อ ใ ห้ ก า ร

ดำเนินงานเป็นไปอย่างต่อเนื่องและมี

ประสิทธิภาพ กรมการพัฒนาชุมชน 

จึงได้รณรงค์ให้ทุกจังหวัดขับเคลื่อน

การปลูกผักสวนครัวตามแนวทางรอบ ๒  

อย่างต่อเนื่อง ด้วยการส่งเสริมให้ปลูก

กล้วย ๕ หน่อ มะละกอ ๕ ต้น รวมถึง

พืชสมุนไพร เช่น พริก ขิง ข่า ตะไคร้ 

กระชาย ฟ้าทะลายโจร เพื่อสร้างพลัง

ความต่อเนื่องในการสร้างความมั่นคง 

ทางอาหารและยา ลดรายจ่าย สร้างรายได้ 

ระยะสั้น ทั้งในระดับครัวเรือน และ

ระดับกลุ่มอาชีพ อีกทั้งเพื่อป้องกันและ

บรรเทาการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) โดย

มีระยะเวลาดำเนินการระหว่างวันที่ ๑ 

ตุลาคม ๒๕๖๔ - ๓๐ กันยายน ๒๕๖๕ 

โดยมีเป้าหมายดำเนินการในทุกหมู่บ้าน 

ทุกครัวเรือนในประเทศไทย เพื่อให้

บรรลุวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ

๑ 	 เพื่อสร้างพลังความต่อเนื่อง

ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่าง

ยั่งยืน

๒ 	 เพื่อลดรายจ่าย สร้างรายได้

ระยะสั้น ทั้งในระดับครัวเรือนและระดับ

กลุ่มอาชีพ

สำหรับการขับเคลื่อนให้ครัวเรือน 

ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคง

ทางอาหารอย่างยั่งยืนในครั้งนี้ จะใช้ 

ปฏิบัติการตามแนวทางดำเนินการ  

๖ กระบวนงาน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้
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กระบวนงานที่ ๑ 
ผู้น�ำต้นแบบตัวอย่างที่เห็นจริง

๑ 	 ขอความอนุเคราะห์และ

รณรงค์ให้ผู้ว่าราชการจังหวัด หัวหน้า

ส่วนราชการระดับจังหวัด นายอำเภอ  

หัวหน้าส่วนราชการระดับอำเภอ และ 

เจ้าหน้าที่สังกัดกรมการพัฒนาชุมชน 

ทั้งส่วนกลาง และส่วนภูมิภาคปลูกผัก 

สวนครัวอย่างน้อยคนละ ๑๐ ชนิด  

เป็นตัวอย่างแก่ประชาชน

๒ 	 สื่อสารสร้างการรับรู้ผ่าน

ช่องทาง Social Media อย่างน้อยคนละ 

๑ ช่องทาง เป็นประจำทุกเดือน ทั้งนี้  

ให้สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด/อำเภอ 

ดำเนินการประชาสัมพันธ์การปลูกผัก

สวนครัวของผู้บริหารระดับสูง (ผู้ว่า

ราชการจังหวัด รองผู้ว่าราชการจังหวัด 

นายอำเภอ) ด้วย

กระบวนงานที่ ๒ ผู้น�ำต้องท�ำก่อน 

รณรงค์เชิญชวนให้ผู้นำชุมชน 

(อช. กพสม. อถล. ผู้นำท้องที่/ 

ท้องถิ่น ฯลฯ) กลุ่ม องค์กร เครือข่าย และ 

นักพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (นพต.) สร้าง 

กระแสการปลูกผักสวนครัวอย่างต่อเนื่อง  

ในหลากหลายพื้นที่ เพื่อเป็นตัวอย่าง 

แก่ประชาชน และสื่อสารสร้างการรับรู้ 

การปลูกผักสวนครัวผ่านช่องทาง Social  

Media อย่างน้อยคนละ ๑ ช่องทาง  

เป็นประจำทุกเดือน
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กระบวนงานที่ ๓ 
นักพัฒนา ๓ ประสาน 
กลไกขับเคลื่อนปฏิบัติการ

การน้อมนำแนวพระราชดำริของ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช 

กุมารี สร้างความมั่นคงทางอาหาร 

สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้าง

ความมั่นคงทางอาหาร รอบ ๒ อย่าง

ต่อเนื่อง

๑ 	 สำนักงานพัฒนาชุมชน

อำเภอร่วมกับองค์กรปกครองส่วน 

ท้องถิ่น สร้างทีมนักพัฒนา ๓ ประสาน

ในระดับตำบล เพื่อขับเคลื่อนการปลูกผัก

สวนครัวอย่างต่อเนื่อง ได้แก่

•	 พัฒนากร และนักพัฒนาพื้นที่

ต้นแบบ (นพต.)

•	 นักพัฒนาชุมชนท้องถิ่น

•	 นักพัฒนาภาคประชาชน (อช. 

กพสม. อถล.ฯลฯ) 

๒ 	 จัดทำแผนขับเคลื่อนปฏิบัติ

การ “ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความ

มั่นคงทางอาหาร” รอบ ๒ ต่อเนื่อง

๓ 	 จังหวัด/อำเภอ ติดตาม 

สนับสนุนการดำเนินการขับเคลื่อนของ

นักพัฒนา ๓ ประสานในรูปแบบการนิเทศ

งานแบบกลุ่ม

๔ 	 เผยแพร่การดำเนินงานผ่าน

ช่องทางการประชาสัมพันธ์และกระตุ้น

การรับรู้การน้อมนำแนวพระราชดำริของ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช 

กุมารี สร้างความมั่นคงทางอาหาร  

สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้าง

ความมั่นคงทางอาหาร รอบ ๒ ต่อเนื่อง 

ทางระบบออนไลน์และออฟไลน์

๕ 	 รายงานผลการดำเนินการ

ตามแนวทางที่กรมการพัฒนาชุมชน

กำหนด
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กระบวนงานที่ ๔ 
ทุกครัวเรือนคือคลังอาหาร 
ทุกหมู่บ้านคือศูนย์แบ่งปัน

๑ 	 รณรงค์ให้ทุกครัวเรือน 

ปลูกผักสวนครัว รวมทั้งเลี้ยงสัตว์/ประมง  

เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร

๒ 	 ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ ค รั ว เ รื อ น 

ในชุมชนเรียนรู้จากพื้นที่ต้นแบบ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตฯ CLM และ HLM

๓ 	 รณรงค์คัดแยกขยะ ถังขยะ

เปียกลดโลกร้อนทำปุ๋ยหมัก/น้ำหมัก

ชีวภาพจากเศษอาหาร เพื่อปรับปรุงดิน

และเพิ่มผลผลิต

๔ 	 ร ณ ร ง ค์ ใ ห้ ทุ ก ห มู่ บ้ า น 

สร้างคลังอาหารชุมชน โดยใช้พื้นที่ 

สาธารณประโยชน์ (ทางนี้มีผล ผู้คน 

รักกัน/ถนนกินได้ ปลอดภัยไร้สารพิษ/ 

ปลูกผักสวนครัวจากศาสนสถานสู่ชุมชน)

๕ 	 แลกเปลี่ยนผลผลิตและ 

แบ่งปันให้ผู้ยากไร้ในชุมชน 

๖ 	 จัดตั้งศูนย์แบ่งปันเมล็ดพันธุ์ 

และต้นกล้า/อพ.สธ./ต้นไม้ในพุทธประวัติ 

หรือวรรณคดี/ต้นไม้ที่ใช้สำหรับย้อมสีผ้า

กระบวนงานที่ ๕ 
ทักษะชีวิตวิถีใหม่ เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น

๑ 	 ถ่ายทอดวิถีปฏิบัติสู่ลูกหลานในครัวเรือน

๒ 	 ส่งเสริมให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สถานศึกษา 

ศาสนสถาน เป็นแหล่งเรียนรู้ในการปลูกผักสวนครัว  

รวมทั้งเลี้ยงสัตว์/ประมง เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร
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กระบวนงานที่ ๖ 
ถอดรหัสการพัฒนา ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง
ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน

๑ 	 ประเมินผลความสำเร็จของโครงการ

๒ 	 ถอดบทเรียนสรุปผลสำเร็จการดำเนินการขับเคลื่อนปฏิบัติการ
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ผลการด�ำเนินงาน
แผนปฏิบัติการปลูกพืชผักสวนครัว
เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕  
(ปลูกผักสวนครัว รอบ ๒ ต่อเนื่อง)
(ระหว่าง : ๑ ตุลาคม ๒๕๖๔ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๕)

ผลการดำเนินงาน “การน้อมนำ

แนวพระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  

สยามบรมราชกุมารี สร้างความมั่นคง 

ทางอาหาร สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว 

เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร (รอบ ๒  

ต่อเนื่อง)” ส่วนกลาง มีผู้อำนวยการสำนัก  

กอง ศูนย์ฯ พร้อมทั้งข้าราชการ และ 

บุคลากรกรมการพัฒนาชุมชนส่วนกลาง 

ทุกระดับ ร่วมรณรงค์ปลูกผักสวนครัว 

พืชสมุนไพร เป็นผู้นำต้นแบบตัวอย่าง 

ที่เห็นจริง โดยดำเนินการปลูกพืชผัก 

สวนครัวอย่างน้อย ๕-๑๐ ชนิด มีการ 

ปลูกพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์กระตุ้นภูมิคุ้มกัน  

เช่น กระชาย ฟ้าทะลายโจร ข่า ขิง ตะไคร้ 

เป็นต้น โดยได้นำพืชผักสมุนไพรที่ปลูก 

มาปรุงอาหาร สร้างภูมิคุ้มกันในระดับ

ครัวเรือน ส่วนภูมิภาค ผู้ว่าราชการ
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จังหวัด พร้อมด้วยนายกเหล่ากาชาด 

รองผู้ว่าราชการจังหวัด นายอำเภอ 

หัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการกรมการ 

พัฒนาชุมชน ผู้นำท้องที่ ผู้นำท้องถิ่น  

คณะกรรมการพัฒนาบทบาทสตรี  

ผู้นำทางศาสนา และประชาชน เข้าร่วม

ดำเนินการอย่างคึกคัก ร่วมเป็นต้นแบบ 

ในการปลูกพืชผักสมุนไพร โดยเฉพาะ  

“ฟ้าทะลายโจร” บัญชียาหลักแห่งชาติ 

ด้านสมุนไพรในการรักษาโควิด พร้อมทั้ง 

เชิญชวนให้พี่น้องประชาชนทุกครัวเรือน 

ในพื้นที่ปลูกพืชผักสมุนไพรให้ครบ 

ทุกบ้าน เน้นการพึ่งตนเอง ประกอบเมนู 

สุขภาพจากสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อสร้าง 

ภูมิคุ้มกัน โดยมีจำนวนประชาชนเข้าร่วม 

โครงการยอดสะสมแล้วกว่า ๑๒.๖ ล้าน 

ครัวเรือน ซึ่งสรุปผลความก้าวหน้า

จาก Dashboard ระบบรายงาน Plant 

for Good Report แบบ real - time 

รายละเอียดดังนี้ (ข้อมูล ณ วันที่ ๒๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๕)

๑) กิจกรรมผู้น�ำต้นแบบ
ตัวอย่างที่ เห็นจริง ดำเนินการแล้ว 

๗๖ จังหวัด ๘๗๘ อำเภอ ๗,๔๘๐ ตำบล 

๘๑,๕๙๗ หมู่บ้าน โดยมีผู้นำต้นแบบ

ที่เข้าร่วมโครงการฯ ยอดสะสมทั้งสิ้น 

๑๖๐,๒๔๖ คน จำแนกเป็นผู้ที่ดำรง

ตำแหน่งผู้ว่าราชการจังหวัด ๘๐ คน 

พัฒนาการจังหวัด ๘๑ คน นายอำเภอ 

๙๘๑ คน พัฒนาการอำเภอ ๑,๒๖๕ คน  

หัวหน้าส่วนราชการ ๖๗๙ คน และ 

เจ้าหน้าที่ ๕,๘๐๕ คน โดยกิจกรรม 

ที่ผู้นำให้ความสำคัญและทำ เป็น 

แบบอย่าง ได้แก่ กำหนดนโยบายและ 

ผลักดันกิจกรรมตามแผน และสร้าง 

แรงจูงใจให้เกิดกระแสในการปลูกผัก 

สวนครัวและพืชสมุนไพร

๒) กจิกรรมผูน้�ำตอ้งท�ำกอ่น  

มีผู้นำเข้าร่วมโครงการฯ ประกอบด้วย  

ผู้นำท้องที่ ๑๕,๒๙๐ คน ผู้นำท้องถิ่น  

๖,๙๕๑ คน อาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก  

(อถล.) ๑,๓๘๗ คน ผู้นำ อช. ๔,๓๑๖ คน 

นพต. ๒,๘๙๕ คน กพสต. ๒,๗๐๙ คน  

สตรี ๑๐,๘๑๗ คน และอื่นๆ ๑๐๖,๘๔๙ คน 
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๓) กิจกรรมนักพัฒนา 
๓ ประสาน กลไกการขับเคลื่อน
ปฏิบัติการ สำนักงานพัฒนาชุมชน

อำเภอร่วมกับองค์กรปกครองส่วน 

ท้องถิ่น สร้างทีมนักพัฒนา ๓ ประสาน 

ในระดับตำบล เพื่อขับเคลื่อนการปลูกผัก 

สวนครัวอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วย

พัฒนากร นักพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ 

(นพต.) นักพัฒนาชุมชนท้องถิ่น และ

นักพัฒนาภาคประชาชน (อช. กพสม. 

อถล. ฯลฯ) โดยมีกิจกรรม ๓ ประสาน 

จำนวน ๑๑๐,๖๙๒ กิจกรรม	

๔) กิจกรรมทุกครัวเรือน
คือคลังอาหาร ทุกหมู่บ้านคือ
ศูนย์แบ่งปัน  มีการรณรงค์ให้ทุก

ครัวเรือนปลูกผักสวนครัวอย่างน้อย 

๑๐ ชนิด ๑๑,๓๗๙,๖๐๖ ครัวเรือน  

เลี้ยงสัตว์/ประมง ๓,๖๘๓,๗๘๘ ครัวเรือน  

มี ก า ร เ รี ย น รู้ จ า ก พื้ น ที่ ต้ น แ บ บ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต CLM และ HLM 

๑,๙๖๑,๙๐๖ ครัวเรือน คัดแยกขยะ 

๖,๑๙๘,๓๙๙ ครัวเรือน ทำถังขยะเปียก

ลดโลกร้อน ๔,๘๓๔,๒๗๖ ครัวเรือน  

ทำปุ๋ยหมัก/น้ำหมักชีวภาพ ๓,๐๔๑,๑๙๐  

ครัวเรือน มีการรณรงค์สร้างคลังอาหาร

ชุมชน โดยใช้พื้นที่สาธารณประโยชน์ 

ผ่านกิจกรรม ทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน 

๙๑๑,๔๗๗ แห่ง ถนนกินได้ ปลอดภัย 

ไร้สารพิษ ๕๘๖,๙๓๔ แห่ง ปลูกผักร่วม

กันในที่สาธารณประโยชน์ ๕๗๕,๔๕๕ 

แห่ง ปลูกผักสวนครัวจากศาสนสถาน

สู่ชุมชน ๕๑๓,๙๓๕ แห่ง มีการแลก

เปลี่ยนผลผลิตและแบ่งปันในชุมชน 

๑,๔๙๑,๕๗๒ ครั้ง แลกเปลี่ยนผลผลิต

และแบ่งปันนอกชุมชน ๑,๐๐๒,๕๘๘ 

ครั้ง โดยมีครัวเรือนที่ลดรายจ่ายแล้ว  

๕,๒๙๑,๐๔๕ ล้านครัวเรือน และครัวเรือน 

ที่เพิ่มรายได้แล้ว ๓,๙๑๔,๔๘๐ ล้าน 

ครัวเรือน	  

๕ )  ทั กษ ะ ชี วิ ต วิ ถี ใ ห ม่ 
เยาวชนไทยสร้างอาหารเ ป็น  

มีการส่งเสริมแหล่งเรียนรู้ในการสร้าง 

ความมั่นคงทางอาหาร จำนวนรวม

ทั้งสิ้น ๓๔,๔๐๕ แห่ง ประกอบด้วย  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ๕,๕๓๒ แห่ง  

โรงเรียน ๑๑,๐๙๑ แห่ง วัด ๑๔,๙๙๕ แห่ง  
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มัสยิด ๖๓๖ แห่ง โบสถ์ ๑๗๑ แห่ง และอื่นๆ ๑,๙๘๑ แห่ง โดยมีครัวเรือนเข้าร่วม 

กิจกรรมตามสถานที่ดังกล่าว จำนวนรวมทั้งสิ้น ๒,๕๖๐,๕๓๑ ครัวเรือน ประกอบด้วย  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ๕๗๒,๒๖๙ ครัวเรือน โรงเรียน ๗๘๔,๐๒๐ ครัวเรือน วัด  

๙๔๔,๑๘๓ ครัวเรือน มัสยิด ๓๖,๔๔๗ ครัวเรือน โบสถ์ ๓๔,๗๔๕ ครัวเรือน และ 

อื่นๆ ๑๘๘,๓๒๔ ครัวเรือน
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ประมวลผลความส�ำเร็จ
แผนปฏิบัติการปลูกพืชผักสวนครัว 
เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ 
(ปลูกผักสวนครัว รอบ ๒ ต่อเนื่อง)
(ระหว่าง : ๑ ตุลาคม ๒๕๖๔ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๕)

กรมการพัฒนาชุมชน ได้มีการ 

รณรงค์สร้างวัฒนธรรมปลูกพืชผัก

ประจำครัวเรือน และต่อยอดขยาย

ผลการดำเนินงานโครงการปลูกผัก 

สวนครัว สร้างความมั่นคงทางอาหาร

ในระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ให้มีความ

ยั่งยืน จึงได้บูรณาการความร่วมมือ 

กับ “องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น”  

ผ่านอาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก 

(อถล.) โดยมุ่งเน้นให้เกิดการพึ่งตนเอง

ท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙  

(COVID-19) และความสามัคคีของคน 

ในชุมชน เพื่อตอบสนองต่อเป้าหมาย 

การพัฒนาหมู่บ้านให้ยั่งยืน สร้างชุมชน 

สี เขียวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  

ส่งเสริมให้ชุมชนเกิดรายได้ เสริมสร้าง  

ความสามัคคี มีวิถีพอเพียง เกื้อกูล  
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สามารถดูแลช่วยเหลือและแบ่งปันกัน 

ในชุมชน มีผักสวนครัวและพืชสมุนไพร 

ไว้รับประทานในยามเกิดวิกฤต โดยที่ 

ไม่ต้องซื้อหาจากข้างนอกบ้าน ประหยัด

รายจ่าย เท่ากับเพิ่มรายได้ เสริมสร้าง 

ความแข็งแรงให้กับร่างกายด้วยผัก 

ใบเขียวและลดการสะสมสารพิษภายใน

ร่างกาย ผ่านกิจกรรม/กระบวนการ

ตามแผนปฏิบัติการ โดยประมวลผล

สำเร็จจากฐานข้อมูลระบบ Plant for 

Good Report แบบ real - time (ข้อมูล  

ณ  วันที่  ๒๕ ตุลาคม  ๒๕๖๕)  

รายละเอียดดังนี้

๑
ผลด�ำเนินการระดับพื้นที่ 

ดำเนินการแล้ว ๗๖ จังหวัด 

๘๗๘ อำเภอ ๗,๔๘๐ ตำบล ๘๑,๙๕๗ 

หมู่บ้าน โดยมีจังหวัดดำเนินการ 

ครบทุกหมู่บ้าน จำนวน ๓๖ จังหวัด 

ได้แก่ จังหวัดกาญจนบุรี กาฬสินธุ์ 

กำแพงเพชร ขอนแก่น ฉะเชิงเทรา ตรัง 

นนทบุรี น่าน บึงกาฬ บุรีรัมย์ ปทุมธานี 

ปัตตานี พระนครศรีอยุธยา พังงา พิจิตร 

พิษณุโลก เพชรบูรณ์ แพร่ มหาสารคาม 

มุกดาหาร ยะลา ลำพูน เลย สตูล 

สมุทรสงคราม สมุทรสาคร สระแก้ว 

สระบุรี สิงห์บุรี สุโขทัย สุพรรณบุรี 

หนองคาย หนองบัวลำภู อุตรดิตถ์  

อุทัยธานี และจังหวัดอุบลราชธานี  

คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๔๔ ของจำนวน 

หมู่บ้านทั้งหมด (ตามฐานข้อมูล จปฐ. 

๖๒ ของกรมการพัฒนาชุมชน )
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ผลด�ำเนินการระดับพื้นที่

ระดับ จำ�นวน ดำ�เนินการแล้ว คิดเป็น (%)

จังหวัด ๗๖ ๗๖ ๑๐๐

อำ�เภอ ๘๗๘ ๘๗๘ ๑๐๐

ตำ�บล ๗,๕๘๓ ๗,๔๘๐ ๙๘.๖๔

หมู่บ้าน ๘๔,๑๐๙ ๘๑,๙๕๗ ๙๗.๔๔

ข้อมูลจากระบบ Plant for Good Report ข้อมูล ณ วันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๕

๒
ผลส�ำเร็จตามกิจกรรม/กระบวนงาน

กิ จ ก ร ร ม ผู้ น� ำ ต้ น แ บ บ
ตัวอย่างที่ เห็นจริง ได้รับความ

อนุเคราะห์จาก ผู้นำต้นแบบตัวอย่าง

ที่เห็นจริง ได้แก่ ผู้ว่าราชการจังหวัด 

พัฒ นาก า ร จั ง หวัด  น ายอ ำ เภอ 

พัฒนาการอำเภอ หัวหน้าส่วนราชการ

ระดับจังหวัดทั่วประเทศ ดำเนินการ

รณรงค์ปลูกผักสวนครัวอย่างน้อย 

คนละ ๑๐ ชนิด เป็นตัวอย่างแก่

ประชาชนอย่างเป็นรูปธรรม โดยมี 

ผู้ว่าราชการจังหวัด รองผู้ว่าราชการ

จังหวัด นายกเหล่ากาชาด พัฒนาการ

จังหวัด หัวหน้าส่วนราชการทุกภาคส่วน  

ร่วมกำหนดนโยบายและผลักดัน

กิจกรรมตามแผนปฏิบัติการ สร้างแรง

จูงใจให้เกิดกระแสการปลูกผักสวนครัว 

พืชสมุนไพร กระชาย ฟ้าทะลายโจร 

สร้างการรับรู้ผ่านสื่อช่องทางออนไลน์

และออฟไลน์
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กิจกรรมผู้น�ำต้นแบบตัวอย่างที่เห็นจริง

ผู้น�ำต้นแบบระดับจังหวัด

ตำ�แหน่ง จำ�นวน ดำ�เนินการแล้ว คิดเป็น (%)

ผู้ว่าราชการจังหวัด ๗๖ ๗๖ ๑๐๐

พัฒนาการจังหวัด ๗๖ ๗๖ ๑๐๐

ผู้น�ำต้นแบบระดับอ�ำเภอ

นายอำ�เภอ ๘๗๘ ๘๗๘ ๑๐๐

พัฒนาการอำ�เภอ ๘๗๘ ๘๗๘ ๑๐๐

ข้อมูลจากระบบ Plant for Good Report ข้อมูล ณ วันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๕

จังหวัดที่มีการรายงานผลผู้น�ำต้นแบบสูงสุด ๑๐ อันดับแรก

อันดับที่ จังหวัด อันดับที่ จังหวัด

๑ ศรีสะเกษ ๖ อุบลราชธานี

๒ ร้อยเอ็ด ๗ เชียงราย

๓ นครศรีธรรมราช ๘ ตาก

๔ สุรินทร์ ๙ น่าน

๕ หนองบัวลำ�ภู ๑๐ พิษณุโลก

ข้อมูลจากระบบ Plant for Good Report ข้อมูล ณ วันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๕

กิจกรรมผู้น�ำต้องท�ำก่อน ผู้นำชุมชน (อช. กพสม. อถล. ผู้นำท้องที่/ 

ท้องถิ่น ฯลฯ) กลุ่ม องค์กร เครือข่าย และนักพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (นพต.) จำนวนกว่า  

๗ หมื่นคน ร่วมรณรงค์สร้างกระแสการปลูกผักสวนครัวอย่างต่อเนื่อง ในหลากหลาย

พื้นที่ เพื่อเป็นตัวอย่างแก่ประชาชน และสื่อสารสร้างการรับรู้การปลูกผักสวนครัว

ผ่านช่องทาง Social Media 
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จังหวัดที่มีจ�ำนวนผู้น�ำชุมชนด�ำเนินกิจกรรมสูงสุด ๑๐ อันดับแรก

อันดับที่ จังหวัด อันดับที่ จังหวัด

๑ สุรินทร์ ๖ ร้อยเอ็ด

๒ อุบลราชธานี ๗ ขอนแก่น

๓ อุทัยธานี ๘ ชัยภูมิ

๔ สมุทรสงคราม ๙ อุดรธานี

๕ นครศรีธรรมราช ๑๐ ตาก

ข้อมูลจากระบบ Plant for Good Report ข้อมูล ณ วันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๕

นกัพฒันา ๓ ประสาน กลไก
การขับเคล่ือน ปฏิบัติการน้อมนำ 

แนวพระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  

สยามบรมราชกุมารี สร้างความมั่นคง 

ทางอาหารสู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว 

เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร รอบ ๒  

ต่อเนื่อง โดยสำนักงานพัฒนาชุมชน

อำเภอร่วมกับองค์กรปกครองส่วน 

ท้องถิ่น สร้างทีมนักพัฒนา ๓ ประสาน

ในระดับตำบล ประกอบด้วย นักพัฒนา 

ชุมชนท้องถิ่น พัฒนากร และนักพัฒนา 

พื้นที่ต้นแบบ (นพต.) และนักพัฒนา  

ภาคประชาชน (อช. กพสม. อถล.ฯลฯ)  

เพื่อดำเนินการขับเคลื่อนการปลูกผัก 

สวนครัวให้ เป็นไปอย่างต่อเนื่อง  

ผ่านกิจกรรม ๓ ประสาน มีการร่วมกัน 

ปลูกผัก สนับสนุนด้านงบประมาณ  

ด้านอุปกรณ์ องค์ความรู้ รวมถึง 

การติดตามประเมินผล โดยมีผู้นำเข้าร่วม  

๓ ประสานแล้ว จำนวน ๖๖,๕๘๘ คน  

และมีกิจกรรม ๓ ประสานกว่า ๘๒,๔๖๕  

กิจกรรม 
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จังหวัดที่มีจ�ำนวนผู้น�ำ ๓ ประสาน ๑๐ อันดับแรก

อันดับที่ จังหวัด อันดับที่ จังหวัด

๑ สมุทรสงคราม ๖ ศรีสะเกษ

๒ ร้อยเอ็ด ๗ นครนายก

๓ อุดรธานี ๘ สงขลา

๔ พระนครศรีอยุธยา ๙ มหาสารคาม

๕ สกลนคร ๑๐ พิษณุโลก

ข้อมูลจากระบบ Plant for Good Report ข้อมูล ณ วันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๕

จังหวัดที่มีการด�ำเนินกิจกรรมผู้น�ำ ๓ ประสาน ๑๐ อันดับแรก

อันดับที่ จังหวัด อันดับที่ จังหวัด

๑ นครศรีธรรมราช ๖ ชัยภูมิ

๒ อุทัยธานี ๗ สกลนคร

๓ ศรีสะเกษ ๘ สงขลา

๔ อุดรธานี ๙ พระนครศรีอยุธยา

๕ ขอนแก่น ๑๐ เชียงราย

ข้อมูลจากระบบ Plant for Good Report ข้อมูล ณ วันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๕

กิจกรรมทุกครัวเรือนคือ 
คลังอาหาร ทุกหมู่บ้านคือศูนย์
แบง่ปัน เกิดการรณรงค์ให้ทุกครัวเรือน  

คือคลังอาหาร ผ่านการปลูกผักสวนครัว  

พืชสมุนไพร รวมทั้งเลี้ยงสัตว์/ประมง 

เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร ส่งเสริม 

ให้ครัวเรือนในชุมชนเรียนรู้จากพื้นที่

ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตฯ  

CLM และ HLM รณรงค์คัดแยกขยะ  

จัดทำถังขยะเปียกลดโลกร้อนทำ 

ปุ๋ยหมัก/น้ำหมักชีวภาพจากเศษอาหาร  

เพื่อปรับปรุงดินและ เพิ่มผลผลิต  

ซึ่งกิจกรรมที่ครัวเรือนดำเนินการมากที่สุด 

เป็นอันดับ ๑ ได้แก่ “การปลูกผักสวนครัว 

อย่างน้อย ๑๐ ชนิด” ดำเนินการแล้ว 

จำนวน ๑๑,๓๗๙,๖๐๖ ครัวเรือน คิดเป็น 
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๘๗.๗๗ เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือน 

ทั่วประเทศ โดยระดับอำเภอ มีจำนวน

ครัวเรือนในหมู่บ้านดำเนินการครบ 

๑๐๐ จำนวน ๒๙๙ อำเภอ ระดับจังหวัด  

มีผลดำเนินการอยู่ในระดับดี (ร้อยละ  

๘๐) จำนวน ๑๘ จังหวัด ระดับดีมาก 

(ร้อยละ ๙๐) จำนวน ๒๗ จังหวัด และ

ระดับดีเลิศ (ร้อยละ ๑๐๐) จำนวน ๑๓ 

จังหวัด ซึ่ง ๕ อันดับสมุนไพรต้านโควิด 

ที่ครัวเรือนในหมู่บ้านนิยมปลูกตามลำดับ 

มากไปน้อย ได้แก่ ๑) ฟ้าทะลายโจร 

๒) กระชาย ๓) ขิง ๔) ขมิ้นชัน และ 

๕) มะขามป้อม รวมถึงการรณรงค์ให้

ทุกหมู่บ้านสร้างคลังอาหารชุมชนโดย

ใช้พื้นที่สาธารณประโยชน์ (ทางนี้มีผล 

ผู้คนรักกัน/ถนนกินได้ ปลอดภัยไร้ 

สารพิษ / ปลูกผักสวนครัวจากศาสนสถาน 

สู่ชุมชน) เกิดแลกเปลี่ยนผลผลิตและ

แบ่งปันให้ผู้ยากไร้ในชุมชน และระหว่าง

ชุมชน โดยกิจกรรมที่นิยมดำเนินการ 

ได้แก่กิจกรรม “ทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน”

ครัวเรือนปลูกผักอย่างน้อย ๑๐ ชนิด

อันดับที่ จังหวัด ครัวเรือน ร้อยละ

๑ กำ�แพงเพชร ๑๕๔,๔๕๖ ๑๐๐

๒ ขอนแก่น ๓๖๑,๗๙๗ ๑๐๐

๓ ตาก ๑๒๑,๕๓๖ ๑๐๐

๔ นครพนม ๑๖๗,๓๒๖ ๑๐๐

๕ บึงกาฬ ๙๒,๘๓๕ ๑๐๐

๖ พังงา ๕๖,๘๑๑ ๑๐๐

๗ พิจิตร ๑๒๕,๖๒๗ ๑๐๐

๘ เพชรบุรี ๑๐๑,๗๒๙ ๑๐๐

๙ มุกดาหาร ๘๘,๕๗๐ ๑๐๐

๑๐ หนองคาย ๑๐๓,๔๓๙ ๑๐๐

๑๑ หนองบัวลำ�ภู ๑๔๗,๗๐๔ ๑๐๐

๑๒ อุบลราชธานี ๓๘๑,๙๓๙ ๑๐๐

ข้อมูลจากระบบ Plant for Good Report ข้อมูล ณ วันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๕
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ทักษะชีวิตวิถีใหม่ เยาวชน
ไทยสร้างอาหารเ ป็น  เกิดการ

ถ่ายทอดทักษะชีวิตวิถีใหม่ เยาวชน 

ไทยสร้างอาหารเป็น ผ่านการส่งเสริม 

ให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สถานศึกษา 

ศาสนสถาน เป็นแหล่งเรียนรู้ในการปลูก 

ผักสวนครัว รวมทั้งเลี้ยงสัตว์/ประมง 

เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร  

โดยแหล่งเรียนรู้ ที่ครัวเรือนทั่วประเทศ 

ให้ความนิยมเข้าร่วมเป็นอันดับ ๑ ได้แก่  

ศาสนสถาน ซึ่งมีผู้นำทางศาสนาเป็น 

ผู้ผลักดันและขยายผลการปลูกผัก 

สวนครัวจากศาสนสถานสู่ชุมชน เป็นการ 

บูรณาการและขยายผลการขับเคลื่อน

กิจกรรมโครงการ วัด ประชารัฐ สร้างสุข  

ตามหลัก “บวร”

๓
ผลกระทบโครงการ 

•	สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 

• สถานการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ (อุทกภัย)

๔
ประโยชน์ที่สาธารณชนได้รับ

• ประชาชนมีองค์ความรู้ พึ่งตนเอง สร้างความมั่นคงทางอาหารได้

• ประชาชนมีอาชีพ มีรายได้

• มีสวัสดิการชุมชน สังคมเกื้อกูล

• มีสิ่งแวดล้อมและสุขภาวะที่ดีในชุมชน
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๖
โครงการปลูกผักสวนครัว รอบท่ี ๒ (ต่อเน่ือง) พ.ศ. ๒๕๖๖
(๑ ตุลาคม ๒๕๖๕ - ๓๐ กันยายน ๒๕๖๖)
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สถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID- 

19) กลายเป็นโรคระบาดครั้งใหญ่ 

รวมถึงภัยพิบัติทางธรรมชาติ ส่งผลให้ 

เศรษฐกิจของประเทศต่าง ๆ รวมทั้ง 

ประเทศไทยต้องชะงักงัน สินค้าอุปโภค  

บริโภค ได้รับผลกระทบรุนแรง ขาดแคลน 

และราคาสูงขึ้น กรมการพัฒนาชุมชน 

จึงได้น้อมนำแนวพระราชดำริของ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช 

กุมารี สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว  

เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่าง 

ต่อเนื่อง โดยรณรงค์ให้ ๑๒.๙ ล้าน 

ครัวเรือนทั่วประเทศ ดำเนินการปลูกผัก 

สวนครัวรั้วกินได้ เน้นการพึ่งตนเอง  

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

สู่การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิตเพื่อให้ 

แผนปฏิบัติการ
ปลูกผักสวนครัว 

เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖

(ปลูกผักสวนครัว รอบ ๒ ต่อเนื่อง)
(ระหว่าง : ๑ ตุลาคม ๒๕๖๕ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๖)
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รอดพ้นจากวิกฤตในครั้งนี้ โดยครั้งที่ ๑  

เริ่มดำเนินการแผนปฏิบัติการ “Quick  

win” ๙๐ วัน ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้าง

ความมั่นคงทางอาหาร ตั้งแต่วันที่  

๑ เมษายน - ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

และได้มีการขยายผลสร้างวัฒนธรรม  

ปลูกพืชผักประจำครัวเรือน เพื่อตอบสนอง 

ต่อเป้าหมายการพัฒนาหมู่บ้านให้ยั่งยืน 

อีกทั้งสร้างรายได้ และเสริมสร้างความ

รักความสามัคคีและความเกื้อกูลของ

คนในชุมชน ระหว่างวันที่ ๑ กรกฎาคม 

ถึง ๕ ธันวาคม ๒๕๖๓ มีครัวเรือนปลูก

พืชผักสวนครัวประจำครัวเรือน ๕-๑๐ 

ชนิด จัดตั้งศูนย์ขยายเมล็ดพันธุ์ประจำ

ตำบล สร้างชุมชนสีเขียวเป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม บริหารจัดการขยะ จัดทำ

ถังขยะเปียกลดโลกร้อน รวมทั้งสร้าง

นวัตกรรมด้านอาหาร ได้แก่ เมนูอาหาร

รักษ์สุขภาพ ตลาดนัดสีเขียว ผลิตภัณฑ์ 

สมุนไพรพื้นบ้าน ทำให้ชุมชนมีการเกื้อกูล 

เพิ่มพูนความสามัคคี มีวิถีพอเพียง  

เพื่อเป็นการต่อยอดและขยายผล 

การดำเนินงานในระดับหมู่บ้าน/ชุมชน  

ให้มีความยั่งยืน “กรมการพัฒนาชุมชน”  

ได้บูรณาการความร่วมมือกับ “องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น” ผ่านอาสาสมัคร 

ท้องถิ่นรักษ์โลก (อถล.) ในการขับเคลื่อน 

การดำเนินงาน “การน้อมนำแนว 

พระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

สร้างความมั่นคงทางอาหาร สู่ปฏิบัติการ  

๙๐ วัน ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้าง 

ความมั่นคงทางอาหาร รอบ ๒” ระหว่าง

วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ - ๓๑ พฤษภาคม  

๒๕๖๔ ภายใต้แนวคิด “จะพัฒนา 

ใครเขา ต้องพัฒนาเราก่อน” สร้างกระแส

รณรงค์ปลูกผักสวนครัว ผ่าน “ผู้นำ

ต้นแบบตัวอย่างที่เห็นจริง” ได้แก่ ผู้ว่า

ราชการจังหวัด นายอำเภอ พัฒนาการ

จังหวัด หัวหน้าส่วนราชการ ผู้นำท้องที่  

ผู้นำท้องถิ่น และบุคลากรในสังกัด  

ร่วมประสานกลไกขับเคลื่อนปฏิบัติการ 

สู่ทุกครัวเรือนคือคลังอาหาร ทุกหมู่บ้าน 

คือศูนย์แบ่งปัน เกิดทักษะชีวิตใหม่  

เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น เกิดชุมชน 

ท้องถิ่นจัดการตนเองในการสร้าง 

ความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน  
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พร้อมทั้งเชิดชูเกียรติบุคคลต้นแบบ  

เพื่อสร้างขวัญและกำลังใจ โดยดำเนินการ 

อย่างต่อเนื่องถึงสิ้นปีงบประมาณ  

พ.ศ. ๒๕๖๕ 

เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไป

อย่างต่อเนื่อง และเห็นผลอย่างเป็น

รูปธรรม กรมการพัฒนาชุมชนจึงได้

รณรงค์ให้ทุกจังหวัดขับเคลื่อนการ

น้อมนำแนวพระราชดำริของสมเด็จ 

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช 

กุมารี สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัวเพื่อ

สร้างความมั่นคงทางอาหาร ประจำ

ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ให้เป็นไป

ตามแนวทางปลูกผักสวนครัวรอบ ๒ 

อย่างต่อเนื่อง โดยปลูกผักสวนครัว

กล้วย ๕ หน่อ มะละกอ ๕ ต้น รวมถึงพืช

สมุนไพร พริก ขิง ข่า ตะไคร้ กระชาย  

ฟ้าทะลายโจร เพื่อสร้างพลังความต่อเนื่อง 

ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารและ

ยา ศูนย์แบ่งปันเมล็ดพันธุ์และต้นกล้า  

ลดรายจ่าย สร้างรายได้ระยะสั้นทั้งใน

ระดับครัวเรือนและระดับกลุ่มอาชีพ  

อีกทั้งเพื่อป้องกันและบรรเทาการ 

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  

๒๐๑๙ (Covid-19) โดยมีระยะเวลา 

ดำเนินการ ระหว่างวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๕ -  

๓๐ กันยายน ๒๕๖๖ โดยมีเป้าหมาย 

ดำเนินการในทุกหมู่บ้าน ทุกครัวเรือน 

ในประเทศไทย ๑๒,๙๔๒,๕๗๔ ครัวเรือน 

ทั่วประเทศ ตามข้อมูลความจำเป็นพื้นฐาน  

(จปฐ.) ปี ๒๕๖๕ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์  

๓ ประการ คือ

๑ 	 เพื่อสร้างพลังความต่อเนื่อง

ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่าง

ยั่งยืน

๒ 	 เพื่อลดรายจ่าย สร้างรายได้

ระยะสั้น ทั้งในระดับครัวเรือนและระดับ

กลุ่มอาชีพ

๓ 	 เพื่อสร้างโมเดลต้นแบบ 

ในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ๘๗๘ 

อำเภอ
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สำหรับการขับเคลื่อนให้ครัวเรือนปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคง 

ทางอาหารอย่างยั่งยืน ในครั้งนี้ จะใช้ปฏิบัติการตามแนวทางดำเนินการ ๖ กระบวนงาน  

ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

กระบวนงานที่ ๑ 
ผู้น�ำต้นแบบตัวอย่างที่เห็นจริง

กระบวนงานที่ ๒ 
ผู้น�ำต้องท�ำก่อน

กระบวนงานที่ ๓ 
นักพัฒนา ๓ ประสาน กลไกขับเคลื่อนปฏิบัติการ

กระบวนงานที่ ๔ 
ทุกครัวเรือนคือคลังอาหาร ทุกหมู่บ้านคือศูนย์แบ่งปัน

กระบวนงานที่ ๕ 
ทักษะชีวิตวิถีใหม่ เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น 

กระบวนงานที่ ๖ 
ถอดรหัสการพัฒนา : ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง
ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน
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ผลการด�ำเนินงาน
แผนปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว 
เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร

ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖
(ปลูกผักสวนครัว รอบ ๒ ต่อเนื่อง)

(ระหว่าง : ๑ ตุลาคม ๒๕๖๕ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๖)

กรมการพัฒนาชุมชนได้น้อมนำ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สู่การปฏิบัติในระดับครัวเรือน พร้อมทั้ง 

น้อมนำแนวพระราชดำริของสมเด็จ

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช

กุมารี ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความ

มั่นคงทางอาหาร โดยรณรงค์ให้ทุก

หมู่บ้าน ทุกครัวเรือนในประเทศไทย

ดำเนินการปลูกผักสวนครัว เน้นการ

พึ่งตนเอง ตอบสนองต่อเป้าหมาย 

การพัฒนาที่ยั่งยืน เป้าหมายที่ ๒ 

ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคง 

ทางอาหาร ยกระดับโภชนาการ ส่งเสริม

การเกษตรกรรมที่ยั่งยืนขององค์การ

สหประชาชาติ สร้างพลังความต่อเนื่อง

ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารและ 

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
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ในชนบทและพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน  

อีกทั้งสร้างรายได้ และสร้างเสริมความรัก  

ความสามัคคี และการเกื้อกูลของคนใน

ชุมชน/หมู่บ้าน โดยกรมฯ ได้มีหนังสือ

สั่งการเพื่อแจ้งแนวทางการขับเคลื่อน 

ขยายผลการดำเนินงานฯ โดยดำเนินการ 

จัดกลุ่มของหมู่บ้านระดับดี ปานกลาง 

และพัฒนาการจัดลำดับ (ranking)  

ครัวเรือนที่ปลูกผักสวนครัวได้สวยงาม

ที่สุด ในระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ตำบล 

อำเภอ การจัดทำโครงการ “๑ หมู่บ้าน  

๑ ทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน เฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระเจ้าพี่นาง เธอ เจ้าฟ้า

กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาส 

ราชนครินทร์” เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลอง 

วาระครบ ๑๐๐ ปีวันประสูติ (๖ พฤษภาคม  

๒๕๖๖) การจัดทำวีดิทัศน์ เส้นทางนี้มีผล  

ผู้คนรักกันระดับตำบล ๒ แบบ ได้แก่ 

ดีที่สุดและต้องพัฒนา การขยายผล 

กิจกรรมครัวเรือนปลูกผักสวนครัว 

อย่างน้อย ๑๐ ชนิด เป็นการปลูกผัก 

สวนครัวควบคู่กับการปลูกสมุนไพร 

และไม้ผล ๓๐ ชนิด การปลูกผักสวนครัว 

อย่างน้อย ๑๐ ชนิด ณ ที่ว่าการอำเภอ 

ทั่วประเทศ การรณรงค์ส่งเสริม การสร้าง 

ทักษะชีวิตวิถีใหม่เยาวชนไทยสร้าง 

อาหารเป็น กิจกรรมการปลูกผัก 

ในศาสนสถาน (วัด) เพื่อเป็นการ

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระอริย 

วงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช  

สกลมหาสังฆปริณายก เนื่องในโอกาส 

ฉลองพระชนมายุครบ  ๘  รอบ  

(๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๖) และรายงาน

ผลพื้นที่โมเดลต้นแบบ (โมเดล ๘๗๘ 

อำเภอ) ให้จังหวัดทราบและถือปฏิบัติ 

ซึ่งสรุปผลการดำเนินงานจากระบบ

บันทึกรายงานผล Dashboard Plant 

for Good Report แบบ real – time ราย

ละเอียดดังนี้ 

(ข้อมูล ณ วันที่ ๓๐ กันยายน 

๒๕๖๖)
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๑
ผู้น�ำต้นแบบตัวอย่างที่เห็นจริง

มี ผู้ น ำ ต้ น แ บ บ ทุ ก จั ง ห วั ด 

ทั่วประเทศเข้าร่วมโครงการฯ ยอดสะสม 

ทั้งสิ้น ๑๖๔,๕๗๔ คน ประกอบด้วย  

ผู้ว่าราชการจังหวัด พัฒนาการจังหวัด 

นายอำเภอ พัฒนาการอำเภอ หัวหน้า

ส่วนราชการ และเจ้าหน้าที่ รวมจำนวน

สะสม ๙,๔๑๕ คน โดยกิจกรรมที่ผู้นำ

ให้ความสำคัญ และทำเป็นแบบอย่าง 

ได้แก่ กำหนดนโยบายและผลักดัน

กิจกรรมตามแผน และสร้างแรงจูงใจ 

ให้เกิดกระแสในการปลูกผักสวนครัว  

พืชสมุนไพร และไม้ผล

๒
ผู้น�ำต้องท�ำก่อน 

ส่ง เสริมให้ภาคประชาชน/

ประชาสังคม อาทิ ผู้นำอาสาพัฒนา

ชุมชน (ผู้นำ อช.) สตรี นักพัฒนา 

พื้นที่ต้นแบบ (นพต.) อาสาสมัครท้องถิ่น 

รักษ์โลก (อถล.) และผู้นำท้องถิ่น/ 

ท้องที่ เข้าร่วมโครงการฯ เป็นผู้นำต้อง

ทำก่อน ยอดสะสมทั้งสิ้น ๑๕๕,๒๐๓ คน

๓
นักพัฒนา ๓ ประสาน 
กลไกการขับเคลื่อน
ปฏิบัติการฯ 

ทีมนักพัฒนา  ๓  ประสาน 

ในระดับตำบล ได้แก่ นักพัฒนาชุมชน

ท้องถิ่น พัฒนากร และนักพัฒนา 

ภาคประชาชน (อช. กพสม. อถล.ฯลฯ) 

ร่วมขับเคลื่อนดำเนินกิจกรรมปลูกผัก 

สวนครัวอย่างต่อเนื่องแล้ว จำนวน 

๑๑๐,๙๗๘ กิจกรรม
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๔
ทุกครัวเรือนคือคลังอาหาร 
ทุกหมู่บ้านคือศูนย์แบ่งปัน

ครัวเรือนที่ปลูกผักสวนครัวอย่างน้อย ๑๐ ชนิด ดำเนินการแล้ว 

จำนวน ๑๔,๕๖๒,๖๕๕ ครัวเรือนใน ๗๖ จังหวัด (คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ จากเป้าหมาย 

๑๔,๕๖๒,๖๕๕ ครัวเรือนตามฐานข้อมูล Thai QM : Dashboard Executive MOI 

Summary) จำแนกดังนี้ 

•	ภาคกลาง จำนวน ๔,๔๑๒,๓๐๙ ครัวเรือน

•	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน ๔,๘๗๗,๙๘๙ ครัวเรือน 

•	ภาคใต้ จำนวน ๒,๒๕๗,๓๓๖ ครัวเรือน 

•	ภาคเหนือ จำนวน ๒,๙๘๖,๓๗๐ ครัวเรือน 

ครวัเรอืนขยายผลด�ำเนนิการ 

ปลูกผักสวนครัว พืชสมุนไพร และ 

ไม้ผล อย่างน้อย ๑๐ ชนิด เป็น 

๓๐ ชนิด มีจังหวัดที่มีผลดำเนินการ 

แล้ว จำนวน ๗๖ จังหวัด ๑๐,๑๘๖,๒๗๒  

ครัวเรือน 

การจัดกลุ่ มของหมู่บ้ าน

ระดับดี ปานกลาง และพัฒนา มีผล

ดำเนินการแล้วจำนวน ๗๖ จังหวัด 

๘๐,๒๙๕ หมู่บ้าน/ชุมชน จำแนก

เป็น กลุ่มดี ๑๑,๙๒๕ หมู่บ้าน/ชุมชน 

กลุ่มปานกลาง ๕๕,๖๐๗ หมู่บ้าน/

ชุมชน และกลุ่มพัฒนา ๑๒,๗๖๓ 

หมู่บ้าน/ชุมชน
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การจัดล�ำดับ (ranking) ครัวเรือนที่ปลูกผักสวนครัวได้สวยงาม

ที่สุดในระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ต�ำบล และอ�ำเภอ มีผลดำเนินการแล้ว จำนวน  

๗๖ จังหวัด ๖,๗๙๖ หมู่บ้าน/ชุมชน/ตำบล

กจิกรรมทางนีม้ผีล ผูค้นรกักัน มีผลดำเนินการแล้วจำนวน ๙๐,๔๑๖  

แห่ง จากพื้นที่เป้าหมาย ๘๐,๓๒๓ หมู่บ้าน/ชุมชน ๗,๒๕๕ ตำบล ๘๗๘ 

อำเภอ ๗๖ จังหวัดทั่วประเทศ โดยมีการบูรณาการร่วมกับโครงการ  

“๑ หมู่บ้าน ๑ ทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ 

(๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖) ระยะทางที่ดำเนินการแล้ว รวมทั้งสิ้น ๕,๕๒๕,๐๘๕ 

เมตร หรือประมาณ ๕,๕๐๐ กิโลเมตรทั่วประเทศ พร้อมทั้งมีการจัดทำสื่อ 

วีดิทัศน์เส้นทางนี้มีผล ผู้คนรักกันระดับตำบล ๒ แบบ ได้แก่ ดีที่สุด และต้อง

พัฒนา มีการรายงานผลดำเนินการรูปแบบลิงก์ URL YOUTUBE แล้วจำนวน 

๗๖ จังหวัด โดยแบ่งเป็น ดีที่สุด จำนวน ๖,๕๒๕ วีดิทัศน์ และต้องพัฒนา 

จำนวน ๖,๑๔๒ วีดิทัศน์

ครัวเรือนที่เลี้ยงสัตว์/ประมง จำนวน ๔,๓๔๒,๐๐๔ ครัวเรือน

ครัวเรือนที่มีการเรียนรู้จากพ้ืนที่ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

CLM และ HLM จำนวน ๒,๒๔๔,๕๖๔ ครัวเรือน ครัวเรือนที่จัดทำถังขยะเปียก 

ลดโลกร้อน จำนวน ๑๑,๓๖๖,๓๑๒ ครัวเรือน คัดแยกขยะ จำนวน ๙,๓๑๕,๒๔๖ 

ครัวเรือน และทำปุ๋ยหมัก/น้ำหมักชีวภาพ จำนวน ๔,๓๙๗,๐๖๕ ครัวเรือน
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ครัวเรือนที่มีการแลกเปลี่ยน 

ผลผลิตและแบ่งปันภายในชุมชน  

ยอดสะสมทั่วประเทศ จำนวน 

๑,๓๙๖,๘๘๗ ครั้ง 

การรณรงค์ขับเคลื่อนการปลูกผักสวนครัวอย่างน้อย ๑๐ ชนิด  

ณ ท่ีว่าการอ�ำเภอทั่วประเทศ มีอำเภอที่ดำเนินการปลูกผักสวนครัว  

พืชสมุนไพร และไม้ผล ในพื้นที่ว่างบริเวณ ที่ว่าการอำเภอ และบ้านพัก 

นายอำเภอจำนวน ๘๒๘ อำเภอ ใน ๗๖ จังหวัด คิดเป็นร้อยละ ๙๔.๓๑ 

๕
ทักษะชีวิตวิถีใหม่ เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น 

 มีการส่งเสริมแหล่งเรียนรู้ในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร โดยส่งเสริมให้

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สถานศึกษา ศาสนสถาน และอื่น ๆ  ได้แก่ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียง ศูนย์เรียนรู้ชุมชนต้นแบบ การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล CLM HLM  

(โคก หนอง นา โมเดล) ศูนย์ผู้นำจิตอาสาพัฒนาชุมชน ศูนย์เรียนรู้ชุมชน ศูนย์แบ่งปัน 

เมล็ดพันธุ์/ต้นกล้า บ้านพักผู้นำต้นแบบ เป็นแหล่งเรียนรู้ในการปลูกผักสวนครัว  

รวมทั้งเลี้ยงสัตว์/ประมง ซึ่งมีครัวเรือนเข้าร่วมกิจกรรมตามสถานที่ต่าง ๆ แล้ว

จำนวน ๔,๑๑๑,๗๙๓ ครัวเรือน ในแหล่งเรียนรู้ในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

จำนวน ๗๒,๘๐๓ แห่ง

ครัวเรือนที่มีการแลกเปลี่ยน

ผลผลิตและแบ่งปันภายนอกชุมชน 
ยอดสะสมทั่วประเทศ จำนวน 

๗๙๘,๓๖๘ ครั้ง 

ครัวเรือนลดรายจ่ายแล้ว 

จ�ำนวน ๑๔,๕๖๒,๖๕๕ ครวัเรอืน

ครัวเรือนเพิ่ มรายได้แล้ว 

จ�ำนวน ๕,๐๙๓,๑๕๙ ครัวเรือน 
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กระบี่ กาญจนบุรี กาฬสินธุ์

ขอนแก่น จันทบุรีก�ำแพงเพชร

ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ชัยนาท

ชัยภูมิ ชุมพร เชียงราย

เชียงใหม่ ตรัง ตราด

วีดิทัศน์ "เส้นทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน" ๗๖ จังหวัด
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ตาก นครนายก นครปฐม

นครพนม

นครสวรรค์ นนทบุรี

นครศรีธรรมราชนครราชสีมา

นราธิวาส

ปทุมธานี

น่าน บึงกาฬ บุรีรัมย์

ประจวบคีรีขันธ์ ปราจีนบุรี
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ปัตตานี พระนครศรีอยุธยา พะเยา

พังงา พิจิตร

พิษณุโลก เพชรบุรี เพชรบูรณ์

แพร่

พัทลุง

ภูเก็ต มหาสารคาม

มุกดาหาร ยโสธรแม่ฮ่องสอน
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ร้อยเอ็ด ระนอง

ระยอง ราชบุรี ลพบุรี

ล�ำปาง ล�ำพูน

ศรีสะเกษ สกลนคร สงขลา

เลย

สตูล สมุทรปราการ สมุทรสงคราม

ยะลา
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สมุทรสาคร สระแก้ว สระบุรี

สิงห์บุรี สุโขทัย สุพรรณบุรี

สุราษฎร์ธานี สุรินทร์ หนองคาย

หนองบัวล�ำภู อ่างทอง อ�ำนาจเจริญ

อุดรธานี อุตรดิตถ์ อุทัยธานี อุบลราชธานี
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๗
โครงการปลูกผักสวนครัว รอบท่ี ๒ (ต่อเน่ือง) พ.ศ. ๒๕๖๗
(๑ ตุลาคม ๒๕๖๖ - ๓๐ กันยายน ๒๕๖๗)
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จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ์ ก า ร แ พ ร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

๒๐๑๙ (COVID-19) แนวโน้มความ 

เปลี่ยนแปลงสำคัญของโลก สินค้า

อุปโภคบริโภค ได้รับผลกระทบมาก  

ค่าครองชีพสูงขึ้น และวิกฤตภัยธรรมชาติ 

ที่ทั่วโลกและประเทศไทยกำลังเผชิญอยู่  

กรมการพัฒนาชุมชนได้กำหนดทิศทาง 

การขับเคลื่อนงานพัฒนาชุมชนในระยะ  

๕ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) ภายใต้

วิสัยทัศน์ “เศรษฐกิจฐานรากมั่นคง 

ชุมชนเข้มแข็งอย่างยั่งยืน ด้วยหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยมี

เป้าหมายสำคัญ คือ ชุมชนมีศักยภาพ

ในการบริหารจัดการและพัฒนาตนเอง

สู่ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน เศรษฐกิจ 

ฐานรากมั่นคง คนในชุมชนมีงาน  

มีอาชีพ มีรายได้ และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

แผนปฏิบัติการ
ปลูกผักสวนครัว 

เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗
(ปลูกผักสวนครัว รอบ ๒ ต่อเนื่อง)

(ระหว่าง : ๑ ตุลาคม ๒๕๖๖ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๗)
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ด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

มีการนำเทคโนโลยีมาปรับใช้ในการทำงาน 

พัฒนาด้านต่างๆ ผ่านการบูรณาการ

ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในพื้นที่ 

ร่วมกันขับเคลื่อนงานพัฒนาไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น Change for 

Good

กว่าระยะเวลา ๓ ปีที่ผ่านมา  

กรมการพัฒนาชุมชนได้น้อมนำแนว 

พระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โครงการ 

“บ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง” มาต่อยอด 

และขยายผล สู่ปฏิบัติการปลูกผัก 

สวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

อย่างต่อเนื่อง (Plant for Good) ภายใต้

แนวคิด “จะพัฒนาใครเขา ต้องพัฒนา

เราก่อน” สร้างกระแสและรณรงค์ 

การดำเนินกิจกรรมผ่าน “ผู้นำต้นแบบ 

ตัวอย่างที่เห็นจริง” ร่วมกับทีมนักพัฒนา  

๓ ประสาน และ ๗ ภาคืเครือข่าย 

เ ป็ น ก ล ไ ก ขั บ เ ค ลื่ อ น ป ฏิ บั ติ ก า ร 

สู่ทุกครัวเรือนคือคลังอาหาร ทุกหมู่บ้าน

คือศูนย์แบ่งปัน สร้างทักษะชีวิตวิถีใหม่ 

เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น และ

ถอดรหัสการพัฒนา ชุมชนท้องถิ่น 

จัดการตนเองในการสร้างความมั่นคงทาง 

อาหารอย่างยั่งยืน โดยมีกิจกรรมที่รณรงค์ 

ขับเคลื่อนดำเนินการประกอบด้วย 

กิจกรรมครัวเรือนปลูกผักสวนครัว  

พืชสมุนไพร และไม้ผล ๑๐ - ๓๐ ชนิด 

การจัดทำถังขยะเปียกลดโลกร้อน  

เลี้ยงสัตว์/ประมง จัดตั้งศูนย์แบ่งปัน 

“บ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง” สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว 
เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างต่อเนื่อง  

(Plant for Good) ภายใต้แนวคิด  
“จะพัฒนาใครเขา ต้องพัฒนาเราก่อน”
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เมล็ดพันธุ์และต้นกล้า ขยายผลผลิต

เมล็ดพันธุ์พระราชทานถั่วฝักยาวสีม่วง 

สิรินธร เบอร์ ๑ ส่งเสริมกิจกรรมพื้นที่ว่าง 

สร้างอาหาร ๑ หมู่บ้าน ๑ ทางนี้มีผล  

ผู้คนรักกัน การรณรงค์ปลูกผักสวนครัว  

๑๐ ชนิด ณ ที่ว่าการอำเภอ ส่งเสริม

แหล่งเรียนรู้ในการสร้างทักษะวิถีชีวิต

ใหม่ เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น  

ในแหล่งเรียนรู้ อาทิ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  

โรงเรียน และศาสนสถานตามหลัก “บวร”  

“บรม” “ครบ” กิจกรรมถอดรหัส 

การพัฒนา โมเดลต้นแบบระดับอำเภอ

ในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

อย่างยั่งยืน และกิจกรรมอื่นๆ อีกมากมาย  

เพื่อมุ่งหวังให้ประชาชนทุกครัวเรือน

ทั่วประ เทศสามารถพึ่งตนเองได้  

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

เกิดการลดรายจ่าย สร้างรายได้ระยะสั้น  

ทั้งในระดับครัวเรือนและระดับกลุ่ม

อาชีพรอดพ้นวิกฤตสถานการณ์ 

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) และ 

สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่ไม่คาดคิด  

สู่การบรรลุเป้าหมายที่ ๒ ยุติความหิวโหย  

บรรลุความมั่นคงทางอาหาร ยกระดับ

โภชนาการ ส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน 

ขององค์การสหประชาชาติ 

เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่เป็น 

รูปธรรมและสามารถตอบสนองต่อการ

เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ให้ที่ดีขึ้น สามารถพึ่งตนเองได้ และมี 

ความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน  

กรมการพัฒนาชุมชนจึงได้ขับเคลื่อน 

การทำงานของกระทรวงมหาดไทยและ 

กรมการพัฒนาชุมชน (check list) ประจำ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ โดยกำหนด

ประเด็นเน้นย้ำในการสร้างความมั่นคง 

ทางอาหารรายไตรมาส เพื่อให้ทุกจังหวัด 

ขับเคลื่อนและขยายผลการดำเนินงาน 

อย่างต่อเนื่อง ภายใต้แนวคิด “ความ

ต่อเนื่องคือพลัง สร้างความมั่นคง 

ทางอาหาร สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน” โดยมี 

ระยะเวลาดำเนินการระหว่างวันที่ ๑  

ตุลาคม ๒๕๖๖ - ๓๐ กันยายน ๒๕๖๗  

และมีเป้าหมายดำเนินการในทุกหมู่บ้าน  

ทุกครัวเรือนในประเทศไทย ๑๒,๙๔๒,๕๗๔  

ครัวเรือนทั่วประเทศ ตามข้อมูล 
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ความจำเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี ๒๕๖๕  

(ขยายผล ๑๔,๕๖๒,๖๕๕ ครัวเรือน

ทั่วประเทศ ตามฐานข้อมูล THAIQM 

กระทรวงมหาดไทย) เพื่อให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ

๑ 	 เพื่อสร้างพลังความต่อเนื่อง 

ในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

อย่างยั่งยืน

๒ 	 เพื่อลดรายจ่าย สร้างรายได้

ระยะสั้น ทั้งในระดับครัวเรือนและระดับ

กลุ่มอาชีพ

๓ 	 เพื่อสร้างสังคมเกื้อกูล 

เพิ่มพูนความสามัคคี ตามวิถีเศรษฐกิจ

พอเพียง

สำหรับการขับเคลื่อนให้ครัวเรือน 

ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคง

ทางอาหารอย่างยั่งยืนในครั้งนี้ จะใช้

ปฏิบัติการตามแนวทางดำเนินการ  

๖ กระบวนงาน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

กระบวนงานที่ ๑	 ผู้นำต้นแบบ

ตัวอย่างที่เห็นจริง

กระบวนงานที่ ๒	 ผู้นำต้องทำ

ก่อน

กระบวนงานที่ ๓	 ทีมนักพัฒนา 

๓ ประสาน 

กระบวนงานที่ ๔	 ทุกครัวเรือน

คือคลังอาหาร ทุกหมู่บ้านคือศูนย์แบ่งปัน

กระบวนงานที่ ๕	 ทักษะชีวิตวิถี

ใหม่ เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น

กระบวนงานที่ ๖	 ถ อ ด ร หั ส 

การพัฒนา : ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง 

ในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

อย่างยั่งยืน

ทั้งนี้ จำเป็นจะต้องการขับเคลื่อน

การทำงานของกระทรวงมหาดไทย

และกรมการพัฒนาชุมชน (check 

list) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗  

โดยรณรงค์ให้ขับเคลื่อนการดำเนินงาน 

กระบวนงานทั้ง ๖ กระบวนงาน  

ผ่านการขยายผลการดำเนินงานตาม 

ประเด็นเน้นย้ำ (การสร้างความมั่นคง 

ทางอาหาร) รายไตรมาส ดังนี้
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๑
ประเด็นเน้นย�้ำไตรมาสที่ ๑ 
(เดือนตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๖๖) 

•	 ขยายผลครัวเรือนปลูกผัก 

สวนครัว ๑๐ ชนิด เป็น ๓๐ ชนิด  

(เป้าหมาย ๑๒,๙๔๒,๕๗๔ ครัวเรือน

ทั่วประเทศ ตามฐานข้อมูลความจำเป็น

พื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๖๕) โดยรณรงค์ให้ 

ประชาชนปลูกผักสวนครัว ควบคู่กับการ 

ปลูกพืชสมุนไพร กระชาย ฟ้าทะลายโจร  

และไม้ผล อาทิ กล้วย ๕ หน่อ มะละกอ  

๕ ต้น ให้เต็มพื้นที่ทุกครัวเรือนทั่วประเทศ  

เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร สามารถ 

ลดรายจ่าย สร้างรายได้ในระยะสั้นในระดับ 

ครัวเรือนและกลุ่มอาชีพ

•	 รณรงค์ปลูกผักสวนครัว 

อย่างน้อย ๑๐ ชนิด ณ ที่ว่าการอำเภอ 

ทั่วประเทศ (เป้าหมายครบ ๘๗๘ อำเภอ)  

โดยขอให้ทุกอำเภอดำเนินการปลูก

ผักสวนครัว พืชสมุนไพร และไม้ผล 

ในบริเวณที่ว่าการอำเภอ ขอความ

อนุเคราะห์นายอำเภอ ดำเนินการเป็น 

ผู้นำต้นแบบ ปลูกผักสวนครัว ณ บ้านพัก 

นายอำเภอ รวมทั้งส่งเสริมการปลูกผัก 

ในพื้นที่ว่าง เพื่อสร้างคลังอาหาร 

ในบริเวณที่ว่าการอำเภอตามความ 

เหมาะสม พร้อมทั้งส่งเสริมการใช้วัสดุ 

ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

•	 กิจกรรมปลูกผักสวนครัว

อย่างน้อย ๑๐ ชนิด ครบทุกวัด (เป้าหมาย 

ทุกวัดตามฐานข้อมูลสำนักงานพุทธศาสนา 

แห่งชาติ) ยกเว้นเขตกรุงเทพมหานคร  

เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ 

พระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช  

สกลมหาสังฆปริณายก เนื่องในโอกาส 

พระชนมายุครบ ๘ รอบ (๒๖ มิถุนายน  

๒๕๖๖)
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๒
ประเดน็เนน้ย�้ำไตรมาสที่ ๒ 
(เดือนมกราคม-มีนาคม ๒๕๖๗)

•	 ขับเคลื่อนกิจกรรม ๑ หมู่บ้าน 

๑ เส้นทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน (เป้าหมาย

ทุกหมู่บ้าน/ชุมชนตามฐาน THAIQM  

กระทรวงมหาดไทย) โดยขอความ 

ร่วมมือผู้นำต้นแบบตัวอย่างที่เห็นจริง  

แ ล ะ ภ า คี เ ค รื อ ข่ า ย ทุ ก ภ า ค ส่ ว น  

ร่วมบูรณาการขยายผลดำเนินการสร้าง 

คลังอาหารชุมชน ปลูกไม้ผล ๒ ข้างทาง 

เช่น มะกรูด มะนาว กล้วย มะม่วง มะละกอ 

ฯลฯ ร่วมกับการปลูกผักสวนครัว และ

พืชสมุนไพร ให้เต็มพื้นที่ทุกหมู่บ้าน/

ชุมชนทั่วประเทศ อย่างน้อยหมู่บ้าน/

ชุมชนละ ๑ แห่ง ตามฐาน THAIQM  

กระทรวงมหาดไทยอย่างต่อเนื่อง  

โดยรณรงค์ปลูกไม้ผล ควบคู่กับการ 

ปลูกผักสวนครัวและพืชสมุนไพร ตลอด 

เส้นทางที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไป จัดโซน 

ให้เป็นระเบียบ สวยงามใช้วัสดุดำเนินการ 

ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และมีความ

ปลอดภัยต่อผู้ใช้เส้นทาง พร้อมทั้ง 

บูรณาการทั้งคน-งาน ให้เห็นภาพ 

การทำงานที่เป็นรูปธรรม เชื่อมโยงสู่ 

การพัฒนาหมู่บ้านยั่งยืน สอดคล้องตาม

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 

•	 กิจกรรมอำเภอปันสุข ปลูกผัก 

แบ่งปันครัวเรือนเปราะบาง (๑ อำเภอ 

๑ กิจกรรมปันสุข ปลูกผักแบ่งปัน

ครัวเรือนเปราะบาง) โดยอำเภอและ 

ภาคี เครือข่ายการพัฒนาชุมชน  

ร่วมลงพื้นที่บูรณาการขับเคลื่อนงาน 

ขจัดความยากจนเชิงรุกในครัวเรือน 

เปราะบาง ด้วยการแบ่งปันผลผลิต 

ผักสวนครัว เมล็ดพันธุ์ และต้นกล้าให้ 

ผู้ยากไร้ในชุมชน ที่ได้จากการขับเคลื่อน 

การดำ เนินงานปลูกผักสวนครัว  

ณ ที่ว่าการอำเภอ หรือผลผลิตจากการ 

ขับเคลื่อนกิจกรรมอื่น ๆ  ในระดับครัวเรือน  

หมู่บ้าน/ชุมชน รวมทั้งสนับสนุนองค์
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ความรู้ ร่วมลงมือปฏิบัติจริงในพื้นที่ 

เพื่อเสริมสร้างทักษะในการสร้างความ 

มั่นคงทางอาหาร สร้างขวัญและกำลังใจ 

ให้ครัว เ รือน เปรา ะบา งสามารถ 

พึ่งตนเองได้ ลดรายจ่าย สู่การสร้าง 

รายได้ ขยายโอกาสในอนาคต 

•	 กิจกรรมปลูกผักสวนครัว

อย่างน้อย ๑๐ ชนิด ตามหลัก “บวร” 

(บ้าน วัด ราชการ โรงเรียน) “บรม” 

(บ้าน ราชการ โรงเรียน มัสยิด) และ 

๓
ประเด็นเน้นย�้ำไตรมาสที่ ๓ 
(เดือนเมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๗)

“ครบ” (คริสตจักร ราชการ โรงเรียน 

บ้าน) โดยรณรงค์ให้ผู้นำท้องที่ ผู้นำ

ท้องถิ่น ประชาชน และภาคีเครือข่าย

ทุกอำเภอขับเคลื่อนกิจกรรมส่งเสริม

การสร้างทักษะชีวิตวิถีใหม่ เยาวชน

ไทยสร้างอาหารเป็น ปลูกผักสวนครัว

ในศาสนสถาน วัด มัสยิด หรือโบสถ์

คริสต์ อย่างน้อยอำเภอละ ๑ กิจกรรม 

เช่น “กิจกรรม ๑ อำเภอ ๑ วัด ปลูกผัก

แบ่งปัน” เป็นต้น 

•	 จัดทำสื่อวีดิทัศน์ “เส้นทางนี้ 

มีผล ผู้คนรักกัน” ระดับตำบล (เป้าหมาย  

๗,๒๕๕ ตำบล ตามฐาน THAIQM 

กระทรวงมหาดไทย) ตำบลละ ๒ วีดิทัศน์  

โดยพิจารณาคัดเลือกเส้นทาง แบ่งเป็น  

๒ แบบ ได้แก่ เส้นทางที่ดีที่สุดในตำบลนั้น  

และเส้นทางที่ต้องพัฒนาในตำบล

นั้น โดยอัปโหลดวีดิทัศน์ผ่านช่องทาง  
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YouTube และ คัดลอก URL รายงานผล 

ให้กรมฯ ทราบ ผ่านระบบบันทึกรายงานผล  

Plant For Good Report แบบ real-time 

•	 จัดตั้งศูนย์แบ่งปันเมล็ดพันธุ์

และต้นกล้าระดับตำบล (เป้าหมายครบ 

๗,๒๕๕ ตำบล) โดยอำเภอพิจารณา 

คัดเลือกพื้นที่ที่มีความเหมาะสม 

ในการจัดตั้งเป็นศูนย์แบ่งปันเมล็ดพันธุ์ 

และต้นกล้าระดับตำบล เพื่อเป็นศูนย์กลาง 

การจัดเก็บรวบรวม แลกเปลี่ยน แบ่งปัน  

ขยายพันธุ์ และขยายผลเมล็ดพันธุ์

และต้นกล้า ที่ได้จากการขับเคลื่อน

กิจกรรมปลูกผักสวนครัว สมุนไพร 

และไม้ผล ๑๐ ชนิด เป็น ๓๐ ชนิด  

ระดับครัวเรือน กิจกรรมการขยายพันธุ์ 

และขยายผลผลิตเมล็ดพันธุ์พระราชทาน 

ถั่วฝักยาวสีม่วงสิรินธร เบอร์ ๑ กิจกรรม  

๑ หมู่บ้าน ๑ เส้นทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน  

ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน และผลผลิตจาก 

พื้นที่ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตฯ  

CLM  แล ะ  HLM  เพื่อ เป็นการ 

เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องใน 

โอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ วันที่ 

๒ เมษายน ๒๕๖๗ 

•	 กิจกรรมเสริมทักษะชีวิต 

วิถีใหม่ เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น  

โดยส่งเสริมให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  

เป็นแหล่งเรียนรู้ในการถ่ายทอดวิถีปฏิบัติ 

สู่ลูกหลาน ด้วยการลงมือปฏิบัติปลูกผัก 

สวนครัว พืชสมุนไพร และไม้ผล รวมทั้ง 

เลี้ยงสัตว์/ประมง อาทิ ไก่ไข่ กบ ปลา  

อันเป็นปัจจัย ๔ ในการสร้างความมั่นคง 

ทางอาหารอย่างน้อยอำเภอละ ๑ กิจกรรม  

เช่น “กิจกรรม ๑ อำเภอ ๑ แปลงผัก

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หนูน้อยปลูกผัก 

กินเองเพื่อความมั่นคงทางอาหาร” 
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๔
ประเดน็เนน้ย�้ำไตรมาสที่ ๔ 
(เดือนกรกฎาคม-กันยายน ๒๕๖๗)

•	 กิจกรรมเสริมทักษะชีวิต 

วิถีใหม่ เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น 

โดยส่งเสริมให้โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ 

ในการถ่ายทอดวิถีปฏิบัติสู่ลูกหลาน 

ด้วยการลงมือปฏิบัติปลูกผักสวนครัว  

พืชสมุนไพรและไม้ผล รวมทั้งเลี้ยงสัตว์/ 

ประมง อาทิ ไก่ไข่ กบ ปลา อันเป็นปัจจัย ๔  

ในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

อย่างน้อยอำเภอละ ๑ กิจกรรม เช่น 

“กิจกรรม ๑ อำเภอ ๑ แปลงผัก

โรงเรียน สู่อาหารกลางวัน ปลอดภัย 

ไร้สารพิษ” 

•	 ถอดบทเรียนสรุปผลสำเร็จ

การดำเนินการขับเคลื่อนปฏิบัติการฯ  

ระดับอำเภอ (โมเดลต้นแบบในการ

สร้างความมั่นคงทางอาหาร ๘๗๘ 

อำเภอ) โดยสำนักงานพัฒนาชุมชน

อำเภอทุกอำเภอ คัดเลือกพื้นที่ต้นแบบ 

ที่มีผลสำ เร็จของการดำ เนินงาน 

ตามแนวทาง มีเทคนิคในการขับเคลื่อน 

ที่มีความโดดเด่น สามารถเป็นโมเดล 

ต้นแบบในการขับเคลื่อนในพื้นที่อื่นๆ  

ที่มีบริบทคล้ายกันได้ สรุปผลถอดบทเรียน 

อำเภอละ ๑ แห่ง 

•	 ถอดบทเรียนสรุปผลสำเร็จ

การดำเนินการขับเคลื่อนปฏิบัติการฯ 

ระดับจังหวัด (เอกสารถอดบทเรียน ๗๖ 

จังหวัด) โดยสำนักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดทุกจังหวัด ถอดบทเรียนสรุปผล

สำเร็จของการดำเนินงานระดับจังหวัด 

จังหวัดละ ๑ เล่ม
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สุดยอดครัวเรือน “ผู้น�ำต้นแบบ” 
ตัวอย่างที่เห็นจริง 

ผู้น�ำต้องลงมือท�ำก่อน 
“น้อมน�ำแนวพระราชด�ำริฯ  
“บ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง” 

ครัวเรือนนายสุทธิพงษ์ จุลเจริญ 

ปลัดกระทรวงมหาดไทย และ ดร.วันดี  

กุญชรยาคง จุลเจริญ นายกสมาคม 

แม่บ้านมหาดไทย “สุดยอดผู้นำต้นแบบ”  

การปลูกผักสวนครัว สร้างความมั่นคง

ทางอาหารต่อเนื่องตลอดเวลา ในเนื้อที่

จำกัดบนตึกสูงชั้น ๑๐ ย่านทองหล่อ 

“ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก” 

ปลูกผักกินเอง ลดรายจ่ายในครัวเรือน 

เพิ่มพื้นที่สีเขียว สุขภาพดี มีความสุข
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ความต่อเนื่องคือผลัง 
ผู้น�ำต้องท�ำก่อน

สานพลังความต่อเนื่อง ในการ

สร้างความมั่นคงทางด้านอาหาร สู่การ

สร้างสังคมแห่งการเกื้อกูลและเป็นมิตร

กับสิ่งแวดล้อม

เมื่อวันที่ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ 

นายสยาม ศิริมงคล อธิบดีกรมการ 

พัฒนาชุมชน (เมื่อครั้งดำรงตำแหน่ง 

ผู้ว่าราชการจังหวัดนครราชสีมา) 

พร้อมด้วยนางอรจิรา ศิริมงคล ประธาน

แม่บ้านมหาดไทย กรมการพัฒนา

ชุมชน และเด็กชายชัชรวี ศิริมงคล หรือ

น้องตวัน (บุตรชาย) ได้นำส่วนราชการ

ร่วมเป็นต้นแบบ สร้างความมั่นคงทาง 

อาหารและสร้างวัฒนธรรมแห่งการ 

แบ่งปันและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

โดยการปลูกผักสวนครัว ตามแนว 

พระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในโครงการ  

บ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง มาปรับใช้

ในพื้นที่จังหวัดนครราชสีมา และได้

ดำเนินการมาอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มต้น

จากที่ว่าง ณ จวนผู้ว่าราชการจังหวัด

นครราชสีมาในการปลูกผักสวนครัว 

เพื่อเป็นต้นแบบการสร้างอาหารให้แก่

หน่วยงาน บ้าน วัด โรงเรียน ประชา

สังคม และประชาชน ตามนโยบาย

ผู้นำต้นแบบตัวอย่างที่เห็นจริง “ผู้นำ 

ต้องลงมือทำก่อน” เพื่อขยายผลไปใน 

ทุกชุมชนและทุกครัวเรือน ร่วมกัน

สร้างความมั่นคงทางด้านอาหารให้กับ

ประชาชน
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
๔,๘๗๗,๙๘๙ ครัวเรือน 

ร้อยละ ๑๐๐

ภาคกลาง
๔,๔๑๒,๐๓๙ ครัวเรือน 

ร้อยละ ๑๐๐

ภาคใต้
๒,๒๖๑,๗๔๕ ครัวเรือน 

ร้อยละ ๑๐๐

ผลการด�ำเนินงานโครงการปลูกผักสวนครัว 
รอบที่ ๒ (ต่อเนื่อง) พ.ศ. ๒๕๖๗
ครัวเรือนปลูกผักสวนครัว อย่างน้อย ๑๐ ชนิด

ภาคเหนือ 
๓,๐๑๐,๘๘๒ ครัวเรือน 

ร้อยละ ๑๐๐

เป้าหมาย ๑๔,๕๖๒.๖๕๕ ครัวเรือน

ปลูกผัก ๑๐ ชนิดแล้ว 

๑๔,๕๖๒,๖๕๕ ครัวเรือน
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ผักสวนครัว  
พืชสมุนไพร ๓๐ ชนิด ที่นิยมปลูก

กะเพรา ตะไคร้ พริก โหระพา มะเขือ

ข่า ผักบุ้งจีน คะน้า ชะอม ถั่วฝักยาว

แมงลัก สะระแหน่ มะกรูด ดอกแค ต้นหอม

กวางตุ้ง ผักชีฝรั่ง ต�ำลึง บวบ ผักกาด

ผักชีไทย ใบชะพลู ผักชีลาว ใบขี้เหล็ก แตงกวา

ขมิ้นขาว ใบเตย ว่านหางจระเข้ ขึ้นฉ่าย กระเจี๊ยบ
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สรุปผล 
ถอดบทเรียนเป้าหมาย 

ครบทกุจังหวดั (๗๖ จงัหวดั)

๗๖ จังหวัด

ลดรายจ่าย 

๑๔,๕๖๒,๖๕๕ ครัวเรือน 
เฉลี่ยครวัเรอืนละ 
๕๐ บาทต่อวัน

ครัวเรือนปลูกผักสวนครัว  
๑๐ ชนิด เป็น ๓๐ ชนิด 
(เป้าหมาย ๑๒.๙ ล้านครัวเรือน 

ตามฐาน จปฐ. ๒๕๖๕)  
๑๒,๙๔๒,๕๗๔ ครัวเรือน  

คิดเป็น ๑๐๐%

ปลูกผักสวนครัว ๑๐ ชนิด  
ณ ที่ว่าการอ�ำเภอ 

๘๗๘ อ�ำเภอ 
คิดเป็น ๑๐๐%

ปลูกผักสวนครัวในวัด  
(เป้าหมายครบทุกวัดตามฐานข้อมูล

ส�ำนักพุทธฯ)  

๔๓,๐๑๓ แห่ง  
คิดเป็น ๑๐๐%

เพิ่มรายได้ 

๕,๑๓๑,๑๓๖ ครัวเรือน 
เฉลี่ยครวัเรอืนละ 
๑๐๐ บาทต่อวัน

๑ อ�ำเภอ ๑ กิจกรรม 
เสริมทักษะชีวิตวิถีใหม่  

เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น  
ณ โรงเรียน  

เป้าหมายครบทุกอ�ำเภอ  
(๘๗๘ อ�ำเภอ)  

๘๗๘ อ�ำเภอ 
คิดเป็น ๑๐๐%

ศูนย์แบ่งปันเมล็ดพันธ์ุ 
และต้นกล้า  

เป้าหมายครบทกุต�ำบล  
(๗,๒๕๕ ต�ำบล)  

๗,๒๕๕ แห่ง 
๗,๒๕๕ ต�ำบล 

คิดเป็น ๑๐๐%

โมเดลต้นแบบ 
สร้างความมัน่คงทางอาหาร  

เป้าหมายครบทกุอ�ำเภอ  
(๘๗๘ อ�ำเภอ)

๘๗๘ อำ�เภอ

๑ อ�ำเภอ ๑ กิจกรรม 
เสริมทักษะชีวิตวิถีใหม่  

เยาวชนไทยสร้างอาหารเป็น  
ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
เป้าหมายครบทกุอ�ำเภอ  

(๘๗๘ อ�ำเภอ)  

๘๗๘ อ�ำเภอ 
คิดเป็น ๑๐๐%

วีดิทัศน์เส้นทางนี้มีผล  
ผู้คนรักกันดีที่สุด 

และต้องพัฒนา  

ครบทุกต�ำบล  
(๗,๒๕๕ ต�ำบล)  

เสน้ทางที่ดทีี่สดุ  

๗,๒๕๕ วดีทิศัน์  
เสน้ทางที่ตอ้งพฒันา  

๗,๒๕๕ วดีทิศัน์

๑ อ�ำเภอ ๑ กิจกรรมปลูกผัก  
ณ ศาสนสถาน  

(วัด มัสยิด คริสตจักร)  

ตามหลกั “บวร” “บรม” หรอื “ครบ”  
เป้าหมายครบทุกอ�ำเภอ  

(๘๗๘ อ�ำเภอ)  

๘๗๘ อ�ำเภอ 
คิดเป็น ๑๐๐%

๑ อ�ำเภอ ๑ กิจกรรมปันสุข  
ปลูกผักแบ่งปัน ครัวเรือน

เปราะบาง  
เป้าหมายครบทุกอ�ำเภอ  

(๘๗๘ อ�ำเภอ)  

๘๗๘ อ�ำเภอ 
คิดเป็น ๑๐๐%

๑ หมู่บ้าน  
๑ เส้นทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน   

ครบทุกหมู่บ้าน / ชุมชน  
ตามฐาน  

Thai QM ๙๐,๐๐๙ แห่ง  

ระยะทางกว่า  
๗,๗๓๓ กิโลเมตร   
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“การน้อมนำแนวพระราชดำริ

ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราช เจ้า  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  

สยามบรมราชกุมารี สู่ปฏิบัติการ 

ปลูกพืชผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคง 

ทางอาหาร ประจำปีงบประมาณ  

พ.ศ. ๒๕๖๗”

ประมวลวีดิทัศน์ 
กิจกรรม “เส้นทางนี้ 
มีผล ผู้คนรักกัน”

กิจกรรมปลูกผัก 
สวนครัว ๑๐ ชนิด 
ณ ที่ว่าการอ�ำเภอ

สแกน QR Code 

สแกน QR Code 
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๑ อ�ำเภอ ๑ กิจกรรม 
ปลูกผัก ณ ศาสนสถาน (วัด มัสยิด คริสตจักร)  
ตามหลัก “บวร” “บรม” หรือ “ครบ”

๑ อ�ำเภอ ๑ กิจกรรม 
เสรมิทกัษะชีวติวถีิใหม ่เยาวชนไทยสรา้งอาหารเป็น  

ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน

สแกน QR Code 

สแกน QR Code 
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โมเดลศูนย์แบ่งปันเมล็ดพันธุ์และต้นกล้า 
ระดับต�ำบล 
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โมเดลต้นแบบ 
ในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
ระดับอ�ำเภอ 
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โมเดลต้นแบบ 
ในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

ระดับอ�ำเภอ สแกน QR Code 
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โมเดลต้นแบบในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
ระดับอ�ำเภอ 
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โมเดลต้นแบบในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
ระดับอ�ำเภอ 
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เทคนิคการปลูกผักสวนครัว
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เทคนิคการปลูกผักสวนครัว
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เทคนิคการปลูกผักสวนครัว
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เทคนิคการปลูกผักสวนครัว
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เทคนิคการปลูกผักสวนครัว

02 P.112-160.indd   156 9/25/2567 BE   8:19 PM



กรมการพัฒนาชุมชน   |    157

เทคนิคการปลูกผักสวนครัว
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การน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
สู่แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผักสวนครัว
เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร โดยกรมการพัฒนาชุมชน

การน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
สู่แผนปฏิบัติการ ๙๐ วัน ปลูกผักสวนครัว
เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ระยะที่ ๒ สร้างวัฒนธรรมประจ�ำครัวเรือน

สแกน QR Code 

สแกน QR Code 

สแกน QR Code 

การน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
สรา้งความมั่นคงทางอาหาร สูป่ฏบิตักิาร ๙๐ วนั 
ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร รอบ ๒
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สแกน QR Code 

สแกน QR Code 

สแกน QR Code 

การน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว
เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖

การน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖
(ฉบับเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖)

การน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗
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จัดทำโดย				   กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย

พิมพ์ครั้งที่ ๑			   กันยายน ๒๕๖๗

จำนวนพิมพ์			   ๑,๐๐๐ เล่ม

ที่ปรึกษา	 			 
นายสยาม ศิริมงคล			   อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน

นายวิฑูรย์ นวลนุกูล			  รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน

นายชยชัย แสงอินทร์			  รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน

นายวรงค์ แสงเมือง			   รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน

นางทัศนีย์ ชัยคุณแสง  		  หัวหน้าผู้ตรวจราชการกรม

เนื้อหา/เรียบเรียง	 		   
นางสาวนิภา ทองก้อน  		  ผู้อำนวยการสำนักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน

นายรังสรรค์ หังสนาวิน 		  ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านการพัฒนาชุมชน

นายสุรศักดิ์ แหล่งหล้า 		  ผู้อำนวยการกลุ่มงานส่งเสริมการบริหารจัดการชุมชน

นางสมพิศ  ปูนจัตุรัส 		  นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการพิเศษ

นายอาทร วีระเศรษฐกุล 		  นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ

นางสาวอรวรรณ เพียราษฎร์		  นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ

นางสาวยีรเรศ อังกุลดี 		  นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ

นางสาวปริศรา อ่ำมาลี 		  เจ้าพนักงานโสตทัศนศึกษาชำนาญงาน

ข้อมูล/ภาพประกอบ			  สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ/จังหวัด ๗๖ จังหวัด

ศิลปกรรม				   นางสาวเชนิสา เพื่อวงศ์

ควบคุมการผลิต			   นายสุปรีดิ์ ณ นคร

ผู้ดำเนินการพิมพ์			   ห้างหุ้นส่วนจำกัด สำนักพิมพ์ต้นฉบับ (๒๐๑๘)

				    ๘ ซอยวัดบัวขวัญ ๑๘ ถนนงามวงศ์วาน ๒๓

				    ตำบลบางกระสอ อำเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี

				    โทรศัพท์ ๐๘ ๙๑๕๔ ๗๗๓๓

พิมพ์ที่				    บริษัท พิมพ์ดี จำกัด นิคมอุตสาหกรรมสินสาคร

กลุ่มงานส่งเสริมการบริหารจัดการชุมชน สำนักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน

ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ อาคารรัฐประศาสนภักดี

ถนนแจ้งวัฒนะ แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๑๐

โทรศัพท์ ๐ ๒๑๔๑ ๖๑๐๖ โทรสาร ๐ ๒๑๔๓ ๘๙๑๒-๑๓

คณะผู้จัดท�ำ
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